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Awyrgylch 
cyfeillgar hyfryd,

cefnogol sy’n annog
pawb o bob lefel

ffitrwydd.

Awyrgylch 
    hyfryd. Arweinwyr 
a rhedwyr cyfeillgar.

Rydw i wrth fy modd 
yn defnyddio'r 

parc. 

     Grwp cyfeillgar, 
naws hamddenol,

gwirfoddolwyr gofalgar
ac ystyriol gyda chyngor

defnyddiol a thîm 
         hwyliog o bobl.                Cefais groeso 

cynnes a chan fy mod 
yn newydd i redeg, fe

wnaethon nhw sicrhau fy mod
i'n teimlo'n gyfforddus a bod
rhywun yn rhedeg gyda fi bob

amser. Mae pawb 
 mor gyfeillgar. 

Ers ymuno rydw i 
wedi cymryd rhan mewn

nifer o achlysuron gan
fod gen i hyder nawr.

Rydyn ni wedi meithrin
cyfeillgarwch.
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