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Dydw i ddim yn gadael y tŷ weddill yr wythnos, 
dyma’r unig beth rydw i’n gadael y tŷ ar ei gyfer ac yn
cael rhyngweithio cymdeithasol. Mae wir wedi fy helpu i
ddatblygu fy hyder, fy sgiliau cymdeithasol ac i wneud
ffrindiau newydd. Rydw i hefyd yn mwynhau cymryd

rhan yn y sesiynau a rhannu straeon a phrofiadau tebyg
gyda'r menywod eraill.

Rydw i'n hoff iawn o'r dosbarth gan fod pawb yno
yn fenywod beichiog, felly rydw i'n teimlo'n ddiogel

a chyfforddus. Hefyd, dydw i ddim yn teimlo bod
pawb yn y pwll yn edrych arna i nac yn syllu, gan

fod gen i bwmp fel pawb arall.
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