
Dewch yn
 Hyfforddwr 

yn y Gymuned

EIN PARTNERIAID



12
sesiwn

100%

100%

yn fwy heini, yn amlach

yn bwriadu parhau i gymryd rhan

100%

66%yn teimlo'n fwy iachus

yn teimlo'n hapusach 100%

yn teimlo'n fwy hyderus

wedi gwneud ffrindiau newydd

100%

7
wedi cofrestru 
ar gyfer y cwrs

5
wedi cwblhau'r 

cwrs



Profiad cadarnhaol iawn o

chwaraeon sydd wedi fy helpu i

deimlo fy mod i'n rhan o rywbeth 

a bod modd i fi gyfrannu ato. 

Dyma her bersonol y cefais i

gymorth i'w goresgyn. Cyfle pontio perffaith o'r brifysgol i'rsector a swyddi ym maes chwaraeon yn y dyfodol. Cafodd y cymwysterau eu cyflawni gan diwtoriaid sydd âgwybodaeth a phrofiad ardderchog.Roedd nifer y sesiynau ymarferol a theori yn berffaith.Roedd gan y cwrs nifer o

agweddau cadarnhaol i fi yn

bersonol. Y prif agwedd

 gadarnhaol yw cwrdd â phobl

newydd, bod yn rhan o dîm gyda

grŵp o bobl wahanol. 
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