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Mae newyddion gwych i gefnogwyr ifainc wrth i’'r Gleision gyhoeddi

prisiau newydd am docynnau tymor 2010/11.

Maen nhw wedi

cyhoeddi Tocyn Tymor y Teulu ar gyfer Stadiwm Dinas Caerdydd,
am bris o ddim ond £295 ar gyfer dau oedolyn a dau aelod iau.

Ar seddau yn Eisteddle’r Teulu -
mewn man mwy cyfleus ar gornel y
Brif Eisteddle ac Eisteddle Treganna
yn nhymor 2010/11 - mae Tocynnau
Tymor y Teulu newydd yn fargen dda,
yn ogystal ag yn rhoi adloniant
ardderchog ar ddiwrnod gém.

Mae tocyn tymor y Gleision yn
gwarantu o leiaf 16 o gemau, gan
gynnwys 11 o gemau Cynghrair
Magners, 3 gém ragbrofol Cwpan
Ewrop a 2 gém ragbrofol Cwpan LV=,
ynghyd ag unrhyw gemau cyfeillgar
dros gyfnod yr haf.

A dau dim o’r Eidal yn ymuno a
Chynghrair Magners y tymor nesaf, fe
fydd hyn yn golygu rhagor o rygbi
cystadleuol ar Stadiwm Dinas
Caerdydd. Os prynwch chi docyn
tymor y Gleision, byddwch chi hefyd
yn teilyngu tocynnau am bris
gostyngol ar gyfer tocynnau Cwpan
Ewrop — prynu 2 docyn ychwanegol i
oedolion ar gyfer pob gém ragbrofol
gartref am ddim ond £10 yr un.

Caiff enwau deiliaid tocynnau tymor
eu cynnwys mewn raffl ar gyfer
tocynnau gemau rhyngwladol yn
ogystal, ynghyd a raffl arbennig i
ddeiliaid tocynnau tymor i brynu
tocynnau ar gyfer Gemau
Rhyngwladol yr Hydref a
Chystadleuaeth y Chwe Gwlad. Yn
ychwanegol at y manteision hyn i gyd,
mae’r Gleision wedi sefydlu cynllun
blaenoriaeth parcio am bris newydd,
is, sef £65.00 am y tymor cyfan!

Yn ogystal & hynny, caiff enwau
cefnogwyr sy’n prynu Tocyn Tymor y
Teulu eu cynnwys mewn raffl ar gyfer
gwobr ffantastig: casgliad o 4 beic ar
eich cyfer chi a’r teulu, rhodd gan siop
feiciau Tredz, sy'n arbenigo ym
mhopeth sy’n ymwneud & beicio, o
gymudo i rasys-lawr-rhiw.

| brynu eich tocyn tymor ar gyfer
2010/11 - a manteisio ar y bargeinion
ardderchog hyn - codwch y ffurflen

PDF sydd wedi'i hatodi oddi ar wefan
www.cardiffblues.com neu ffonio’r
swyddfa docynnau - 0845 345 1400 -
neu anfon neges e-bost i
enquiries@cardiffblues.com i gael
rhagor o fanylion.

| gael cyfle i ennill Tocyn Tymor y
Teulu, gwerth £295, atebwch vy
cwestiwn canlynol:

Beth ydy enw’r siop feiciau sy’n
rhoi gwobrwyon anhygoel ar
gyfer cefnogwyr sy’n prynu
Tocyn Teulu’r Gleision?

A) Bredz
B) Fredz
C) Tredz

Anfonwch eich ateb, mewn
neges e-bost, i:
competition@cardiffblues.com
gan gynnwys eich enw, dyddiad
geni a rhif eich ffon; neu
anfonwch eich atebion drwy’r
post i: Cystadleuaeth
Docynnau’r Gleision, Stadiwm
Dinas Caerdydd, Ffordd
Lecwydd, Caerdydd, CF11 8AZ.

| gael manylon ynglyn @ gemau, tocynnau a’r Gleision,

galwch heibio i’'n gwefan: www.cardiffblues.com

Frank

I'r dim!

Dawer dramodydd poblogaidd, Frank Vickery, a<i gomedi
hiwmor tywyll, «Barkin, i Rondda Cynon Taf yr hydref syen dod.
Buodd Frank yn sbn rhagor am ei gynhyrchiad wrth

Rhagolygon

... ynghyd & pham mae cymorth Gwasanaethau

Diwylliannol Rhondda Cynon Taf mor bwysig iddo fe.

Mae <Barkine yn adrodd am
berthynas anodd, llawn tyndra,
rhwng mam a’i merch, o safbwynt
y ferch. Mae gyda fi hanes o
ysgrifennu rhannau ar gyfer
menywod cryf; ac rydw i'n siwr mai
dyna oedd ar flaen fy meddwl pan
ddechreuais i ddatblygu’r syniad ar
gyfer y ddrama hon. Dydy'r teitl
*Barkins fel yn y Saesneg, *barking
made, ddim yn datgelu gormod;
ond mae’n rhoi amcan o’r hyn
mae’r gomedi’n ymdrin ag e.

Dechreuodd fy nghwmni theatr,
Grassroots Productions, yn fand-
un-dyn llythrennol. Bellach, bydda
i'n aml yn cyflogi cyfarwyddwr
annibynnol a dylunydd goleuadau;
ac mae gyda fi garfan farchnata o
ddau. Fyddai dim ohono’n bosibl
pe na bawn i'n cael nawdd hael
gan Wasanaethau Diwylliannol
Cyngor Rhondda Cynon Taf. Mae
ei gefnogaeth wedi bod yn
hanfodol ac wedi’'m galluogi i
barhau i fynd &'m dramau i ragor o
gorneli Cymru.

Allai’r daith yma ddim digwydd,
ychwaith, oni bai am gymorth

ariannol  Cyngor Celfyddydau
Cymru. Mae hi'n beth gwych eu
bod nhw'n cefnogi fy ngwaith
ysgrifennu a’m datblygiad i.

Fe fydd ‘Barkin’ ar daith o
gwmpas y De a'r Gogledd dros 10
wythnos yr hydref yma sy’n dod.
Caiff ei pherfformio yn:

Neuadd y Parc a’r Dar, Treorci
Nos Fawrth — Nos Sadwrn, Hydref
5—9am 7.30, gyda pherfformiad
prynhawn, ddydd lau, Hydref 7,
am 1.00 o'’r gloch.

Y Coliséewm, Aberdar

Nos Fawrth — Nos Sadwrn,

Hydref 12 — 16 am 7.30, gyda
pherfformiad prynhawn am 1.00 o’r
gloch, ddydd lau, Hydref 14.

Canolfan Gelf y Miwni,
Pontypridd

Nos Fawrth, Tachwedd 9

Nos Fercher, Tachwedd 10

Nos Wener, Tachwedd 12

Nos Sadwrn, Tachwedd 13 am 7.30,
gyda pherfformiad prynhawn, 1.00
o’r gloch, ddydd Mercher,
Tachwedd 10.

Gofynnwch am yr hyn fydd ar gael yn y tair canolfan:

www.rct-arts.co.uk
Swyddfa Docynnau: 08000 147 111
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Ewch o gwmpas dipyn yr ha’’'ma

Diwrnodau i'r teulu, gwyliau, cerddoriaeth fyw a gweithgareddau hamdden i'r plant —
dyna fydd ar gael dros y misoedd sy’n dod, ledled Rhondda Cynon Taf. Mae’r rhan

fwyaf ohono yn rhad ac am ddim — felly does dim esgus dros segura o gwmpas y ty!

Penwythnos Mawr Ponty

Dydd Sul, Gorffennaf 25

Parc Cofeb Rhyfel Ynysangharad,
Pontypridd - Tocynnau’n rhad ac am ddim

i
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Achlysur i'r teulu yn y parc, gyda’r nod o
roi diwrnod o adloniant i deuluoedd,
gyda Jonathan Ansell, o grnivp G4;
Hayley Westenra; Faryl Smith - stori
Iwyddiant cystadleuaeth Britain’s Got
Talent -; a Chér Pobl Ifainc Tim Rhys
Evans, Only Boys Aloud

Cegaid o Fwyd Cymru
Dydd Sadwrn - Dydd Sul,
Gorffennaf 30 - Awst 1
Parc Cofeb Rhyfel Ynysangharad
Pontypridd - Mynediad am ddim

¥ .

Bwydydd bendigedig - dyna ganolbwynt
yr achlysur rhad ac am ddim yma, sy’'n
arddangos bwydydd Cymru, gwyl gelf a
chrefft - ynghyd ag arddangosfeydd yn
yr arena, arddangosiadau coginio, parth
lechyd a Lles a llawer rhagor.

Gorymdaith y Maer o Geffylau dan Harnais
Dydd Sul, Awst 1, am hanner dydd
Parc Cofeb Rhyfel Ynysangharad

i
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Gorymdaith y Maer o Geffylau dan
Harnais fydd atyniad mawr
penwythnos Cegaid o Fwyd Cymru.
Bydd dros 40 o gerbydau, yn cael eu
tynnu gan geffylau o bob rhan o
wledydd Prydain, yn cymryd rhan i godi
arian ar gyfer Apél Elusen y Maer.

Sioe Ceir Clasur Tonyrefail
Parc Ty’n-y-bryn, Tonyrefail,
Dydd Sul, Medi 12, 11.00 - 5.00

Seausg ™~

Bydd ir sioe elenir nifer fwyaf o

gerbydau clasur a gafodd eu
harddangos hyd yn hyn, diolch i Glwb
Ceir Clasur Morgannwg, ynghyd & liwyth
o hwyl i’r teulu. Caiff ymwelwyr fwynhau
diwrnod allan yn rhad ac am ddim,
gweld 350 o geir, mwynhau reidiau’r ffair
bleser ac arddangosfa o adar
ysglyfaethus.

Sioe’r Sir
Parc Ty’n-y-bryn, Tonyrefail,
Prynhawn Sul, Medi 12, 1.00 - 5.00

Bydd pobl o bob man yn Rhondda
Cynon Taf yn cystadlu ar 150 o
adrannau, gan gynnwys blodau, llysiau
— her agored, celf a ffotograffiaeth; ac fe
gewch chi gyfle i fwrw golwg dros ffrwyth
eu llafur.

Cyngherddau’r Haf yn y Buarth
Parc Gwledig Cwm Dar, Aberdar
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Cewch wrando ar gerddoriaeth fyw yn
yr awyr agored, bob prynhawn Sul,
rhwng Gorffennaf 25 ac Awst 29 - 2.00
tan 4.00 o’r gloch. Bydd yr arlwy eleni
yn cynnwys canu gwerin/roc grwp
Blue Rhondda ar Orffennaf 25, canu
gwerin/roc gnvp Parcel Rogues ar Awst
1 a chanu gwlad gan Cheatin’ Hearts ar
Awst 29.

Ffon: 01685 874672

ebost: darevalleycountrypark
@rctcbce.gov, Lk

Troedio Tir Trehafod

Rhondda amrediad o ddigwyddiadau
rhad ac am ddim ar gyfer pawb yr haf
yma. Dyma ddethol rhai ohonyn nhw:

* Gwyl Rhosod:
Prynhawn Sadwrn, Mehefin 26,
1.00-5.00
Dydd Sul, Mehefin 27, 11.00 - 5.00

¢ Diwrnod Hanes y Teulu
Dydd Sadwrn, Gorffennaf 3, 11.00 - 4.00

e Gwyl Cordell
Dydd Sadwrn a Dydd Sul, Medi 18
ac 19, 11.00 tan 4.00 bob dydd.
Bydd yr achlysur deuddydd yma’n
rhoi sylw i gerddoriaeth, y theatr,
troeon o gwmpas vy lofa, crefftau,
bwydydd a llawer rhagor.

* Troeon rhad-ac-am-ddim dan
ddaear bob penwythnos ym mis
Medi, yn rhan o gynllun Drysau
Agored. Dim ond hyn a hyn o
droeon fydd; a rhaid eu harchebu
ymlaen llaw - ar 01443 682036

¢ Arddangosfeydd celf i'w cynnal ar
Lefel Un, oriel a chaffe cyfoes Parc
Treftadaeth Cwm Rhondda, sydd
wedi'u hadnewyddu a bwydlen
newydd sbon wedji’i chyflwyno.
Ffon: 01443 682036
www.rhonddaheritagepark.com

wynhewch yr awyr agored!

g

Dilynwch Iwybrau newydd yr haf yma,
yng nghwmni cylchoedd cerdded a
beicio ledled Rhondda Cynon Taf. Mae
ystod eang o weithgareddau ar gael, yn
rhad ac am ddim, diolch i raglen ‘Mentro
Allan’ elusen Sustrans. Rhowch gynnig
ar feicio mynydd ar gyfer dechreuwyr,
beicio ar gyfer dechreuwyr a cherdded
Nordig. | gael y dyddiadau, amserau a
rhagor o fanylion, ffoniwch

Eleanor Rothwell, ar 0788 755 1303,
ebost: eleanor.rothwell@sustrans.org.uk

en,Jaf ar gyfer yr haf, galwch heibio i

oniwch 01443 425700

c
Mae gan Barc Treftadaeth Cwm

»

Caiff plant fwynhau gweithgareddau
AM DDIM yng nghanolfannau
hamdden a phyllau nofio Rhondda
Cynon Taf trwy gydol gwyliau’r haf.
Snorcelio, gwersi nofio, pél-droed a
thenis bwrdd - dyna rai yn unig o’r
gweithgareddau sydd ar gael yn rhad
ac am ddim i blant a phobl ifainc dan
17 oed - a'u teuluoedd nhw.
Cysylltwech &’ch canolfan hamdden
leol i weld beth sydd ar gael - a phryd.
Galwch heibio i wefan
www.rhondda-cynon-taf.gov.uk a
chlicio ar gyfleusterau hamdden, i
ddod o hyd i’ch canolfan
hamdden agosaf; neu ffoniwch
swyddfa Gwasanaethau Hamdden
- 01443 400563. Cyfeiriad e-bost:
Leisure@rctcbc.gov.uk

Derbyniwch yr her

Mae gwahoddiad i nofwyr ifainc dan
17 oed i gymryd rhan mewn rhagor o
weithgareddau pwll nofio eleni, yn
rhan o ‘Her 2010’. Mae anogaeth
iddyn nhw i ymweld &’u pwll nofio
lleol 20 o weithiau a chymryd rhan
mewn 10 o wahanol weithgareddau
drwy gydol y flwyddyn, yn rhan o’r
her.

Bydd y plant yn cael cais i
ddefnyddio’u cerdyn nofio i gofnodi
eu hymweliadau a bydd y rhai sydd
wedi derbyn yr her &’r hawl i gael
cerdyn hamdden cerdyn i'r eithaf a
mwy am gyfnod o 3 mis. Bydd pob
un o byllau nofio Rhondda Cynon Taf
yn cymryd rhan yn y cynllun.
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