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RhCT Gyda'n Gilydd
Cronfa Gymunedol Seibiannau Byr i Gynhalwyr (Gofalwyr) Di-dâl
Ffurflen Gais
You may complete this form in English and an English version of this form is available via the contact details below.
Os oes angen help arnoch chi i lenwi'r ffurflen yma, cysylltwch â 
Garfan Datblygu'r Gymuned RhCT Gyda'n Gilydd drwy ffonio 01443 425368 neu drwy anfon e-bost i rhctgydangilydd@rctcbc.gov.uk
Anfonwch y ffurflen yn ôl i:
@ 
 rhctgydangilydd@rctcbc.gov.uk
( 
 01443 425368
Mae'r Cyngor wedi ymrwymo i gadw'ch gwybodaeth bersonol yn ddiogel a rhoi'r wybodaeth ddiweddaraf i chi ynglŷn â sut rydyn ni'n defnyddio'ch gwybodaeth. I ddysgu rhagor am sut mae'ch preifatrwydd wedi'i ddiogelu a sut a pham rydyn ni'n defnyddio'ch gwybodaeth bersonol i gynnig gwasanaethau i chi, ewch i'n hysbysiadau preifatrwydd ar gyfer gwasanaethau yma: www.rctcbc.gov.uk/HysbysiadPreifatrwyddGwasanaeth a thudalennau diogelu data'r Cyngor yma:  www.rctcbc.gov.uk/diogeludata.
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	Beth yw'r Gronfa Gymunedol Seibiannau Byr i Gynhalwyr?

	Mae’r Gronfa Integreiddio Rhanbarthol ar gyfer Iechyd a Gofal Cymdeithasol (RIF) yn gronfa 5 mlynedd i gyflawni rhaglen o newid o fis Ebrill 2022 i fis Mawrth 2027. 
Mae Llywodraeth Cymru wedi dyrannu cyllid ar gyfer 2024/2025 i sefydliadau ddarparu cyfleoedd i gynhalwyr di-dâl gael seibiant o’u rolau fel cynhalwyr i gefnogi eu hiechyd meddwl a’u lles.
Mae nodweddion a gwerthoedd allweddol y gronfa yn cynnwys: 
"Helpu i fyw yn ogystal â gofalu - rhaid i bob gofalwr di-dâl gael cyfle i gymryd seibiannau o'u rôl ofalu i'w galluogi i gynnal eu hiechyd a'u llesiant eu hunain a byw yn ogystal â gofalu."
Prif nodau’r cyllid yw:
· Cynyddu argaeledd a mynediad ar gyfer seibiannau byr i gynhalwyr di-dâl.
· Darparu'r opsiwn i bersonoli'r math, amser, a chynnwys/ffocws y mae'r seibiant yn ei gymryd ar gyfer y cynhaliwr di-dâl.
· Targedu'r cynhalwyr di-dâl sydd angen hyn fwyaf.
· Meithrin cydnerthedd a chynnal perthnasoedd gofalgar y cynhalwyr.
Mae'r Gronfa Gymunedol Seibiannau Byr i Gynhalwyr (Gofalwyr) Di-dâl ar gael i gefnogi cynhalwyr di-dâl gyda seibiant y mae mawr ei angen i ganolbwyntio ar eu hiechyd a'u lles eu hunain. 
Mae cynhaliwr (gofalwr) di-dal yn berson sy'n darparu gofal am ddim (ac eithrio Lwfans Gofalwr) ar gyfer partner, aelod o'r teulu neu ffrind sy'n methu ymdopi heb y gefnogaeth yma oherwydd ei salwch, gwendid, anabledd, problem iechyd meddwl neu ddibyniaeth. 
Bydd gan y gronfa ddau gategori:
· Gweithgareddau sydd ar gyfer cynhalwyr yn unig; gweithgareddau, achlysuron neu wibdeithiau mae modd i gynhalwyr fanteisio arnyn nhw yn ystod eu gwyliau byr.
· Gweithgareddau sydd ar gyfer y cynhaliwr a'r sawl sy'n derbyn gofal; mae modd i “seibiant byr” i gynhalwyr ddod ar ffurf cael pobl eraill i siarad â nhw a newid golygfa. 
Mae'r gronfa ar gyfer gweithgareddau grŵp. Mae cyllid ar gyfer seibiannau byr i gynhalwyr unigol di-dâl ar gael gan Gynllun Cynnal y Cynhalwyr Cyngor RhCT.
Pwy sy'n gymwys?
At ddiben y cyllid, y diffiniad o “Seibiant Byr” yw:
Unrhyw seibiant, sy'n atgyfnerthu a/neu'n cynnal perthnasoedd cynnal anffurfiol ac yn gwella lles cynhalwyr a'r bobl y maen nhw'n eu cynnal. Mae modd cyflawni hyn trwy wasanaeth, gweithgaredd neu eitem.
Diben allweddol y gronfa yw rhoi cymorth er budd: 
· Cynhalwyr Di-dal yn RhCT.



	   A yw'r prosiect yn addas? 

	Bydd angen i bob gweithgaredd/prosiect:
Cael ei gyflwyno o fewn ffiniau Cwm Taf Morgannwg a chael ei gyflwyno gan sefydliadau sydd “nid er elw personol”. 
Cysylltwch â'r garfan RhCT Gyda’n Gilydd i drafod eich cais: 
@ 
 rhctgydangilydd@rctcbc.gov.uk
( 
 01443 425368
Gwefan RhCT Gyda’n Gilydd



	Pwy sy'n gymwys i wneud cais?

	Grwpiau Cymunedol sy'n gallu dangos tystiolaeth bod ganddyn nhw gyfansoddiad neu ddogfen lywodraethu; a chyfrif banc yn enw'r sefydliad gydag o leiaf 2 lofnodwr ar wahân (sydd ddim yn perthyn i'w gilydd).



	Faint o arian rydw i'n cael gwneud cais amdano?


	

	Uchafswm y grant yw £2000 fesul cais. Mae cyllideb gychwynnol o £34,000 ar gael. 
Caiff cynigion eu hasesu a'u cymeradwyo ar sail y cyntaf i'r felin, yn ddibynnol ar gymhwysedd a'r cyllid sy'n weddill. 
Rhaid cwblhau eich prosiect a gwario'r arian erbyn 31 Mawrth 2025. Bydd angen i chi gyflwyno'ch ffurflen fonitro bryd hynny.



	Sut bydd fy ngrant yn cael ei dalu?


	

	Os caiff eich cais ei gymeradwyo, byddwch chi'n derbyn llythyr cynnig gyda manylion y grant a'i delerau ac amodau. Os ydych chi'n dymuno derbyn y grant bydd angen i chi adolygu, llofnodi a dychwelyd y telerau ac amodau. Bydd yr arian yn cael ei dalu i'r cyfrif banc sydd wedi'i nodi yn y ffurflen gais. Pan fydd y prosiect wedi dod i ben, bydd angen adroddiad byr ar y prosiect gan gynnwys cyflawniadau a chanlyniadau, yn ogystal ag unrhyw dystiolaeth ffotograffig/astudiaethau achos ar gais.  


	Adran 1.  MANYLION CYSWLLT

	Mae'r adran yma yn gofyn am fanylion y sawl y dylai'r holl ohebiaeth mewn perthynas â'r grant gael ei hanfon ato/ati.  

	Teitl (Mr, Mrs, Miss ac ati)
	Enw Cyntaf:
	Cyfenw:

	
	
	

	Cyfeiriad a Chod Post:
	

	

	Rhif Ffôn:

	Ffôn Symudol:

	E-bost:


	Adran 2  MANYLION Y SEFYDLIAD

	Mae'r adran yma yn gofyn am fanylion y sefydliad rydych chi'n cyflwyno cais ar ei ran.

	Enw'r Sefydliad:

	Cyfeiriad a Chod y Post (os ydyn nhw'n wahanol i'r uchod):

	

	Rhif Ffôn (os yw'n wahanol i'r uchod):

	E-bost (os yw'n wahanol i'r uchod):

	Gwefan:

	Dolen i'r Cyfryngau Cymdeithasol: 
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     Ydy 
Nac ydy 
Os ‘Ydy’, beth yw'r rhif cofrestru?        Rhif TAW:
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	Oes gan eich sefydliad bolisïau priodol ar waith                             Oes
            Nac oes
ar gyfer eich gweithgareddau? E.e. iechyd a diogelwch





     

	Ydy'ch sefydliad yn gweithio gyda phlant, pobl ifainc                        Ydy
  Nac ydy
o dan 18 oed neu oedolion sy'n agored i niwed ac a oes 
gyda chi'r polisïau diogelu perthnasol mewn lle?



     

	Chi sy'n gyfrifol am sicrhau bod yswiriant, gweithdrefnau a pholisïau diogelu priodol ar waith.
Mae'n bosibl y byddwn ni'n gofyn am gael gweld y rhain.



	Adran 3.  MANYLION BANC

	Os bydd eich cais yn llwyddiannus, bydd y taliad yn cael ei wneud drwy System Glirio Awtomataidd y Banciau (‘BACS’) yn uniongyrchol i gyfrif Banc/Cymdeithas Adeiladu'r sefydliad.  Nodwch y manylion yma isod.  

	Enw cyfrif y sefydliad:

	Enw'r Banc neu'r Gymdeithas Adeiladu:

	Cod didoli (6 digid):
	Rhif y cyfrif (8 digid):

	Cofrestrif y Gymdeithas Adeiladu (os yw'n berthnasol):


	Adran 4.  Y PROSIECT

	Rhowch ddisgrifiad byr o'r prosiect rydych chi'n gwneud cais ar ei gyfer. (Uchafswm 200 gair ar gyfer pob adran)

	Enw'r prosiect:


	4.a. Ar gyfer beth mae angen yr arian? Beth ydych chi'n bwriadu ei wneud? Sut y bydd hyn yn rhoi seibiant tymor byr i gynhalwyr? 
Rhowch fanylion penodol ac amserlenni ar gyfer cyflwyno:
Dyddiadau/Amserlenni
Manylion/Gweithgaredd i'w gyflwyno.


	Gwybodaeth ychwanegol:


	Seibiannau byr i gydnabod cyfraniad cynhalwyr di-dâl i'r gymuned
Ydych chi'n gallu cadarnhau bod yr holl unigolion sy’n cael budd o’r cymorth sydd ar gael yn gynhalwyr di-dâl?
Rhowch (X)

Ydw 

Nac ydw 
Sylwch fod hon yn elfen orfodol o'r dyfarniad grant a bydd ffurflen gofrestru yn cael ei darparu sy'n cadarnhau bod yr unigolyn yn gynhaliwr di-dâl.   


	4.b. Nodwch pa rai o'r deilliannau canlynol (rhaid i chi ddewis o leiaf un) rydych chi'n bwriadu eu cyflawni, gyda manylion ynghylch sut rydych chi'n bwriadu dangos tystiolaeth o'r deilliannau yma.
Byddwn ni'n gofyn i chi am niferoedd y deilliannau yn eich ffurflen fonitro. Felly, mae angen i chi nodi sut rydych chi'n bwriadu casglu tystiolaeth i gefnogi niferoedd y deilliannau rydych chi'n eu honni. Bydd yr holl waith papur gofynnol yn cael ei ddarparu i chi. 


	Allbwn/Deilliant
	Rhowch (X) ym mhob un sy'n berthnasol
	Sut byddwch chi'n casglu ac yn cadw'r dystiolaeth yma? 
Sylwch mai dim ond unwaith y mae modd cyfrif unigolion fesul deilliant hyd yn oed os ydyn nhw'n mynychu mwy nag un sesiwn.

	

	Nifer y cynhalwyr di-dâl - 0-17 oed
	
	Darperir ffurflen gofrestru Cynhaliwr Di-dâl.

	Nifer y cynhalwyr di-dâl - 18-49 oed
	
	Darperir ffurflen gofrestru Cynhaliwr Di-dâl.

	Nifer y cynhalwyr di-dâl - 50+ oed
	
	Darperir ffurflen gofrestru Cynhaliwr Di-dâl.

	Nifer y cyfleoedd am seibiant byr a ddarperir
	
	Darperir cofrestr o weithgareddau.

	

	Nifer y bobl sy'n nodi gwelliannau yn eu hiechyd meddwl neu les emosiynol
	
	Bydd holiadur arolwg yn cael ei ddarparu. 


	Nifer y bobl sy'n adrodd am fwy o gysylltiadau cymdeithasol (yn mynychu clybiau, grwpiau ac ati)
	
	Bydd holiadur arolwg yn cael ei ddarparu.


	Nifer y bobl sy’n dweud bod ganddyn nhw fynediad at yr wybodaeth, y cyngor a’r arweiniad sydd eu hangen arnyn nhw (penodol neu gyffredinol)
	
	Bydd holiadur arolwg yn cael ei ddarparu.

	

	4.c. Newid yn yr Hinsawdd
Rydyn ni'n disgwyl i bob un o'n prosiectau ni sy'n cael eu hariannu gan grantiau i fod yn Gyfeillgar i'r Amgylchedd trwy wneud pethau bychain megis ailgylchu, sicrhau bod gweithgareddau yn ddi-blastig a defnyddio adnoddau lleol pan fo'n bosibl. Ydy eich prosiect yn gyfeillgar i'r hinsawdd?  (Efallai y byddwn ni'n gofyn i chi sut rydych chi wedi cyfrannu at hyn)
Rhowch (X)

Ydy 

Nac ydy


	4.d. Cyfleoedd Cyfartal a'r Gymraeg
Oes modd i chi gadarnhau bod eich prosiect yn hygyrch i bawb, ac yn hyrwyddo a hybu'r Gymraeg? (Efallai y byddwn ni'n gofyn i chi sut rydych chi wedi cyfrannu at y rhain)
Rhowch (X)

Oes 

Nac oes 


	4.e. Os yw'n berthnasol, ydych chi wedi sicrhau'r caniatâd angenrheidiol ar gyfer eich prosiect?  Er enghraifft:
· Cydsyniad Landlord
Rhowch (X)

Ydw

Nac ydw

Dd/B 



	Adran 5.  MANYLION ARIANNOL

	Rhowch fanylion costau eich prosiect. Efallai y byddwn ni'n gofyn am gael gweld dyfynbrisiau gwreiddiol neu dystiolaeth o'r manylion rydych chi'n eu rhoi. 
Mae'r grant yn Refeniw yn unig. Nid yw costau cyfalaf yn gymwys.

	Manylyn/Eitem
Cyflenwr
Cais am grant
CYFANSWM
£


	

	


	Adran 6.  AWDURDODIAD 

	Mae'r adran yma yn gofyn am gydnabyddiaeth a llofnod yr YMGEISYDD (sef y prif gyswllt sydd wedi'i nodi yn adran 1), ac un uwch berson arall o fewn y sefydliad, sef y Cadeirydd, Is-gadeirydd, Trysorydd neu Ymddiriedolwr.

	Gallaf gadarnhau:
· Bod yr atebion sydd wedi eu nodi ar y ffurflen gais yma yn gywir ac yn wir, hyd eithaf fy ngwybodaeth.  
· Bod gen i'r hawl i lofnodi'r cytundeb yma ac i weithredu ar ran y sefydliad sy'n cyflwyno'r cais.
· Bydd y sefydliad yn cydymffurfio â'r telerau a'r amodau perthnasol os bydd y cais yma'n llwyddiannus.
· Rydw i hefyd yn awdurdodi Cyngor Bwrdeistref Sirol Rhondda Cynon Taf i gyflwyno ymholiadau i unrhyw un o'i adrannau, unrhyw Sefydliad Ariannol a/neu ganolwr a enwir, er mwyn prosesu fy nghais am grant.

	Llofnod yr Ymgeisydd  __________________________

	Swydd ______________________________________ Dyddiad________________


	Person ag Awdurdod Cyfreithiol ar ran y Prosiect (Ymddiriedolwr / Cadeirydd / Trysorydd)

	Enw ____________________________                  Rhif Ffôn_________________
Llofnod ______________________________________
Swydd ______________________________________ Dyddiad________________



	Adran 7. RHESTR WIRIO

	Cyn anfon y cais, ticiwch bob blwch sy'n berthnasol.  Bydd ceisiadau anghyflawn yn cael eu dychwelyd.

	Rydw i wedi ateb pob cwestiwn.
	

	Rydw i wedi llofnodi'r Awdurdodiad a'r Datganiad yn Adran 6.
	

	Mae unigolyn uwch arall wedi llofnodi'r Awdurdodiad a'r Datganiad yn Adran 6.
	

	Rydw i wedi amgáu:

	Copi o Ddogfen Lywodraethu'r Sefydliad Dd/B os yw eich sefydliad eisoes wedi derbyn grant RhCT Gyda’n Gilydd yn ystod 2024/25.  
	

	Cyfriflen banc diweddar i ddangos tystiolaeth o'r cyfrif yn enw'r sefydliad gyda 2 lofnodwr sydd ddim yn perthyn i'w gilydd. Dd/B os yw eich sefydliad eisoes wedi derbyn grant RhCT Gyda’n Gilydd yn ystod 2024/25.  
	



