
Gwasanaeth i gynhalwyr sy’n rhoi gofal i 
oedolion sy’n anghenus am eu bod nhw’n 
sâl, yn fregus neu ag anabledd.  
Mae’r cymorth mae’r cynhalwyr yn ei roi 
yn rhad ac am ddim. 

Cynllun Cynnal y 
Cynhalwyr mewn 

partneriaeth  
â Lifeline (Carelink) 



Ydych chi’n poeni ynghylch 
beth fyddai’n digwydd i’r 
sawl rydych chi’n rhoi gofal 
iddo petaech chi’n mynd yn 
sâl neu’n cael damwain? 
Os YDYCH chi, efallai byddai Cerdyn 
Argyfwng Cynllun Cynnal y Cynhalwyr 
RhCT o gymorth i dawelu’ch meddwl chi. 
 
Beth yw Cerdyn Argyfwng y 
Cynhalwyr? 
Cerdyn maint cerdyn credyd y gallwch chi 
ei gadw gyda chi bob adeg yw e. Mae’n cael 
ei ddefnyddio yn gerdyn adnabod mewn 
damwain neu achos o salwch sydyn. Bydd 
Gwasanaeth Carelink y Cyngor yn cadw 
cofnod o’ch rhif cofrestru a’ch manylion chi 
fel bod modd inni drefnu cymorth i’r ddau 
ohonoch, tra byddwch chi’n cael sylw.  
Drwy wneud un galwad ffôn fyr gallwn ni 
drefnu bod  cymorth ar gael i’r sawl rydych 
chi’n rhoi gofal iddo. Mae staff Carelink yn 
gweithio 24 awr y dydd a 365 diwrnod y 
flwyddyn.
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Beth yw Carelink? 
Mae Carelink yn wasanaeth pwysig iawn i’r 
henoed, pobl fregus, yr anabl neu bobl mae 
angen sicrwydd arnyn nhw, neu sy’n gwella 
gartref. Mae Carelink yn cynnig cymorth 
gwerthfawr i bobl i gadw’u hannibyniaeth a byw 
yn eu cartrefi’u hunain. Mae’n rhoi tawelwch 
meddwl o wybod bod rhywun ar gael petai 
rhywbeth yn digwydd.   

Pam sefydlu’r gwasanaeth? 
Pobl sy’n rhoi gofal yn lleol ofynnodd am y 
gwasanaeth, oherwydd roedden nhw’n poeni 
ynghylch beth fyddai’n digwydd petaen nhw allan 
ar eu pennau’u hunain ac yn cael damwain neu'n 
mynd yn sâl. Roedden nhw eisiau gwasanaeth 
allai dawelu’u meddyliau ac roedd ar gael drwy’r 
dydd, bob dydd. Roedden nhw hefyd eisiau 
gwasanaeth fyddai’n rhoi’r diogelwch gorau 
posibl i’r bobl roedden nhw’n rhoi gofal iddyn 
nhw. 

Sut mae’r gwasanaeth yn 
gweithredu? 
Rydych chi’n cofrestru gyda’r gwasanaeth drwy 
lenwi ffurflen gofrestru a’i hanfon hi i Gynllun 
Cynnal y Cynhalwyr. Bydd y ffurflen hon yn 
cynnwys gwybodaeth amdanoch chi, y sawl 
rydych chi’n rhoi gofal iddo a manylion am yr hyn 
bydd angen ei wneud petai argyfwng. Carelink, 
sef un o bartneriaid y gwasanaeth hwn, fydd yn 
cadw’r wybodaeth hon. Byddwn ni’n rhoi Cerdyn 
Argyfwng ichi.



Ydy hi’n system ddiogel? 
Mae’r system yn gyfrinachol. Does dim 
manylion personol ar y cerdyn, felly fydd dim 
modd enwi neb. Y rhif ar y cerdyn yw’r unig 
ffordd bydd modd adnabod neb. Mewn 
argyfwng, bydd Carelink yn ymateb drwy roi’r 
cyfarwyddiadau sydd ar y ffurflen gofrestru  
ar waith. 

Ydy’r gwasanaeth yn gweithio? 
Ydy, mae cynlluniau tebyg ar waith mewn 
mannau eraill o Gymru ac mae’r sawl sy’n rhoi 
gofal yn eu hoffi ac yn eu defnyddio nhw. 
Mae’n hawdd iawn i ddefnyddio’r gwasanaeth 
ac mae wedi profi yn llwyddiannus iawn o ran 
gwneud yn siwr bod cymorth ar gael yn 
gyflym pan fo’i angen. 

Beth yw’r manteision ar gyfer 
y sawl sy’n rhoi gofal? 

Rydyn ni’n cynnig gwasanaeth mewn 
argyfwng 24 awr y dydd i bobl sy’n 
rhoi gofal os y byddan nhw’n cael 
damwain neu salwch sydyn 

 
Mae’r sawl sy’n rhoi gofal yn teimlo’n  
llai pryderus ac yn teimlo’n fwy rhydd i  
fynd allan 

 
Mae’n rhoi tawelwch meddwl petai 
rhywbeth yn codi sy’n eu rhwystro 
nhw rhag mynd adref



E-bost: cynnalycynhalwyr@rctcbc.gov.uk 

neu drwy anfon llythyr i: 
Cynllun Cynnal y Cynhalwyr 
11-12 Heol Gelliwastad,  
Pontypridd CF37 2BW 
 
Beth nesaf? 
Anfonwch eich ffurflenni cofrestru i Swyddfa 
Cynllun Cynnal y Cynhalwyr. O dderbyn eich 
ffurflen, bydd Cynllun Cynnal y Cynhalwyr yn 
rhoi cerdyn ichi. Byddwn ni’n anfon eich ffurflen 
chi i Carelink. 
Rydych chi nawr wedi’ch cofrestru gyda’r 
gwasanaeth.

Sut mae ymuno â’r gwasanaeth?
You can join the service by completing an enrolment 
form, which can be obtained online

Sganiwch Yma

https://www.rctcbc.gov.uk/CY/Resident/ 
AdultsandOlderPeople/Caringforotherpeople/ 
Supportforcarers/CarersEmergencyCard.aspx

or by calling the Carers Support Project to obtain a 
printed copy of the application form. 

Cynllun Cynnal y Cynhalwyr 
(Mon-Fri) 

01443 281463



Sut mae modd defnyddio 
cerdyn? 
Cadwch eich cerdyn gyda chi bob amser. 
Mae’n bwysig bod rhywun yn dod o hyd i’r 
cerdyn adnabod hwn yn syth. Mae angen iddo 
fod yn un o’r pethau cyntaf y mae’r sawl sy’n 
dod i roi cymorth ichi yn dod ar ei draws.  
Os oes modd, clipiwch y cerdyn ar eich cot, 
waled neu fag llaw. 
 

 


