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EICH MANYLION
Enw:

Cyfeiriad:

Rhif Cyswllt:

AELODAU'R CARTREF (Rhestrwch enwau'r holl bobl sy'n byw yn eich cartref)

Enw Ffôn symudol Gwybodaeth ychwanegol (Meddyginiaeth ac ati.)

PWY SY'N GALLU HELPU / PWY ALLWCH CHI HELPU?
Perthynas 
(Aelod o'r teulu, ffrind neu gymydog)

Enw Manylion Cyswllt Sut mae modd iddyn  

nhw/ i chi helpu?

Rhestr Cyfarpar Gwytnwch Eiddo yn Erbyn Llifogydd / Gwrthsefyll Llifogydd 
Mae amrywiaeth o gyfarpar amddiffyn rhag llifogydd ar gael ar y farchnad i'ch helpu i amddiffyn eich eiddo rhag 
difrod llifogydd. Mae cyfeiriadur o'r rhain ar gael o'r Fforwm Llifogydd Cenedlaethol ar www.bluepages.org.uk

Eitem Ble mae'n cael ei gadw? Sut i'w sefydlu



RHIFAU CYSWLLT DEFNYDDIOL  
Cadwch gopi o'r rhestr mewn lle diogel a storio un copi yn eich pecyn argyfwng 

Sefydliad Manylion Cyswllt

Gwasanaeth yr Heddlu, Tân ac 
Ambiwlans - Mewn argyfwng yn unig

999

Gwasanaeth Argyfwng Nwy Cenedlaethol 0800 111 999

Trydan (gwasanaeth argyfwng 24 
awr a methiannau cyflenwi yn unig)

105

Cyngor Rhondda Cynon Taf Canolfan Cyswllt Cwsmeriaid (Oriau Gwaith): 01443 425 001 

Ymateb Brys y tu allan i Oriau Gwaith: 01443 425 011 

Cyfoeth Naturiol Cymru Llinell Digwyddiad 24-awr: 0300 065 3000

Darparwr Trydan

Darparwr Nwy

Cwmni Dŵr

Darparwr Ffôn

Darparwr Band Eang (Gwe)

Cwmni Yswiriant a Rhif Polisi  
ar gyfer eich: 
 

Landlord preifat neu  
asiantaeth rhentu

Fforwm Llifogydd Cenedlaethol 01299 403 055

Meddyg Teulu / Doctor

Ysgol/ion neu feithrinfa

Gweithio

Milfeddyg, Cynel, Cwt Cathod

Gorsaf radio lleol

Gwybodaeth Traffig / Tywydd

Cymorth ar ochr y ffordd (AA/RAC  
ac ati.,) Rhif y Polisi

Cynllun Llifogydd Personol

Cartref

Cynnwys

Cerbyd



CYN LLIFOGYDD 
Pa gamau allwch chi eu cymryd nawr i baratoi ar gyfer llifogydd? 

Camau gweithredu

Cofrestrwch ar gyfer Rhybuddion Tywydd gan y Swyddfa Dywydd

Gwiriwch eich bod yn deall pa gamau i'w cymryd pan gewch chi rybudd tywydd

Gwiriwch eich perygl llifogydd 

Gwiriwch a yw'ch yswiriant yn eich diogelu ar gyfer llifogydd

Gwiriwch eich bod yn gwybod sut i ddiffodd eich trydan, nwy a dŵr

Ewch i wefan a chyfryngau cymdeithasol Cyngor Bwrdeistref Sirol Rhondda Cynon Taf ar  
gyfer diweddariadau
Meddyliwch sut y gallech atal dŵr rhag dod i mewn i'ch cartref (h.y. Cyfarpar Gwytnwch Eiddo)

Cynlluniwch beth i'w wneud mewn argyfwng, gan gynnwys lle diogel i symud eich hunan,  
teulu ac anifeiliaid anwes
Cadwch eitemau pwysig a sentimental mewn lle diogel drwy gydol y flwyddyn (i fyny'r grisiau 
neu ar silff mewn cynhwysydd diddos)

AR UNWAITH CYN LLIFOGYDD –  
Camau gweithredu gallwch eu gwneud os ydych chi'n gwybod 
bod llifogydd ar y gweill
Camau gweithredu

Trowch gyflenwadau trydan, nwy a dŵr i ffwrdd*

Defnyddiwch unrhyw fesurau sydd gyda chi i atal dŵr rhag cyrraedd eich eiddo, fel 
gwarchodwyr drysau neu orchuddion brics awyr

Codwch lenni dros y rheiliau ac yn uwch na lefelau dŵr llifogydd

Codwch rygiau a rhowch ddodrefn llai i fyny'r grisiau neu ar fyrddau neu fyrddau gwaith os yn bosibl

Symud eitemau pwysig neu sentimental i le diogel

Paratowch eich pecyn llifogydd a byddwch yn barod i symud o'ch cartref

Symudwch eich anifeiliaid anwes a'ch cerbydau i ffwrdd o'r llifogydd os yn bosibl

YN YSTOD LLIFOGYDD –  
Camau y dylech eu cymryd pan fydd llifogydd yn digwydd
Camau gweithredu

Dilynwch rybuddion, gwybodaeth a chyngor a roddir gan awdurdodau

Peidiwch â cherdded na gyrru trwy ddŵr llifogydd, oherwydd gall guddio peryglon cudd

Peidiwch â rhoi eich hun nac eraill mewn perygl

Ewch â phecyn llifogydd gyda chi os cewch eich cyfeirio at ganolfan ymgilio

Gadewch i'ch teulu neu ffrindiau wybod eich bod yn ddiogel a gwirio eu bod nhw'n ddiogel hefyd.

*Efallai bydd angen peiriannydd dŵr, nwy, neu drydan i ofalu bod eich cyflenwad yn iawn cyn ei ailddefnyddio.

Cynllun Llifogydd Personol



AR ÔL LLIFOGYDD –  
Camau y dylech eu cymryd yn dilyn llifogydd
Camau gweithredu

Peidiwch â dychwelyd i'ch cartref nes y byddwch yn derbyn neges ei bod yn ddiogel  
gwneud hynny

Wrth ddychwelyd adref, cofiwch y gall dŵr llifogydd gynnwys carthion a chuddio peryglon cudd

Gwisgwch ddillad gwrth-ddŵr neu amddiffynnol priodol wrth lanhau

Cysylltwch â'ch cwmni yswiriant i ddechrau'r broses hawlio

Os ydych yn rhentu eich eiddo, cysylltwch â'ch landlord a'ch darparwr yswiriant cynnwys

Taflwch eitemau sydd wedi'u difrodi gan ddŵr llifogydd ar ôl i'ch eiddo ac eitemau gael eu 
gwirio gan addasydd colli
Cofiwch gael gwared ar eitemau mewn modd priodol

RHOI GWYBOD AM LIFOGYDD

Ffynhonnell llifogydd Sefydliad a Manylion Cyswllt

• Prif afon Cyfoeth Naturiol Cymru 

Ffoniwch linell digwyddiad 24/7 0300 065 3000 neu rhowch 
wybod am lifogydd ar-lein https://cyfoethnaturiol.cymru

• Dŵr wyneb 
 
• Cwrs dŵr cyffredinol  

(gan gynnwys cwlferi) 
 
• Ffyrdd (gan gynnwys ceunentydd) 
 
• Dŵr daear 

Cyngor Bwrdeistref Sirol Rhondda Cynon Taf 
Canolfan Gyswllt Cwsmeriaid (Oriau Gwaith):  
01443 425 001 

Ymateb Brys y tu allan i Oriau Gwaith:  
01443 425 011 

• Prif Gyflenwad Dŵr wedi byrstio 
• Carthffosydd

Eich cwmni dŵr (Dŵr Cymru) 
Ffoniwch linell digwyddiad 24/7 0800 085 3968

• Traffyrdd a chefnffyrdd Traffig Cymru 

Ffoniwch 0300 123 1213 neu rhowch wybod am lifogydd, 
draeniau sydd wedi'u rhwystro neu broblemau draenio eraill 
ar-lein: https://traffig.cymru/llifogydd-draeniau  

Os ydych wedi dioddef llifogydd, gallwch roi gwybod i'r awdurdod priodol sy'n gyfrifol am 

reoli'r math hwnnw o lifogydd drwy ddefnyddio'r tabl isod:
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