
COD YMDDYGIAD HYFFORDDWYR 
 

Mae'r clwb wedi ymrwymo i ddarparu chwaraeon o ansawdd da mewn amgylchedd diogel. Mae'r ddogfen Cod 

Ymddygiad ac ymarfer da yma yn gosod y safonau a'r hyn sy'n cael ei ddisgwyl gan hyfforddwyr sy'n gysylltiedig 

â'r clwb.  

 

Mae wedi cael ei datblygu i annog safonau ymarfer da ac i ddiogelu lles pawb sy'n cymryd rhan yn y gêm, yn 

enwedig y chwaraewyr ifainc eu hunain.  

 
 

COD YMDDYGIAD HYFFORDDWYR:  
 

 Rhowch gyfle i bob chwaraewr chwarae, beth bynnag fo'u gallu.  

 Dilynwch drywydd o chwarae teg bob tro.  

 Derbyn bod ymdrechu i ennill yn bwysicach nag ennill.  

 Sicrhewch fod sesiynau hyfforddi yn hwyl, wedi'u strwythuro'n dda ac yn canolbwyntio ar ddatblygu 
sgiliau, gwneud penderfyniadau a dealltwriaeth o'r gêm.  

 Byddwch yn effro i Bolisi Lles y Corff Llywodraethu Cenedlaethol a'ch cyfrifoldebau  
 

 

 
 Rydw i, ......................…………………………........................... (Enw)  
 
 
yn cytuno i gadw at Gôd Ymddygiad y clwb.  
 
 
Llofnod Dyddiad...................................................  

 
 

 

 
Llofnodwch y ffurflen yma a'i dychwelyd at y Swyddog Lles y Clwb. 

 
Diolch am eich cydweithrediad. 


