
Cydweithio i hyrwyddo byw'n iach, cefnogi lles 
cadarnhaol, a gwella ymgysylltiad gydag addysg 

a'r ysgol yn ystod gwyliau'r haf.

Cydweithio i hyrwyddo byw'n iach, cefnogi lles 
cadarnhaol, a gwella ymgysylltiad gydag addysg 

a'r ysgol yn ystod gwyliau'r haf.
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Ers gwneud y wers siwgr,

maen nhw wedi dod adref ac

wedi bod yn mesur bwydydd a

diodydd sydd â siwgr ac eisiau

gwneud dewisiadau gwell.

Ers gwneud y wers siwgr,

maen nhw wedi dod adref ac

wedi bod yn mesur bwydydd a

diodydd sydd â siwgr ac eisiau

gwneud dewisiadau gwell.

Bwyta'n iach yn y cartref. Rydw i wedi gorfod prynu mwy o datws pob a salad. Mae wedi annog ni fel teulu ifod yn fwy heini ac wedi fynghodi o'r soffa.

Bwyta'n iach yn y cartref. Rydw i wedi gorfod prynu mwy o datws pob a salad. Mae wedi annog ni fel teulu ifod yn fwy heini ac wedi fynghodi o'r soffa.

Mae fy mhlant yn gwneud
dewisiadau iach. Maen
nhw wedi cael llawer o
hwyl ac wedi mwynhau

gweithgareddau newydd.

Mae fy mhlant yn gwneud
dewisiadau iach. Maen
nhw wedi cael llawer o
hwyl ac wedi mwynhau

gweithgareddau newydd.

Mae fy merch nawr yn cerddeddraw i'r cwrt pêl-fasged awyragored lleol gan ei bod hi wedimwynhau chwarae pêl-fasgedyn ystod y sesiynau.

Mae fy merch nawr yn cerddeddraw i'r cwrt pêl-fasged awyragored lleol gan ei bod hi wedimwynhau chwarae pêl-fasgedyn ystod y sesiynau.
Mae wedi ein hannog i flasu bwydydd newydd, sy'n gallu bod

yn frwydr adref weithiau. Rydw i wedi sylwi eu bod nhw'n fwy
heini adref ac eisiau chwarae tu allan yn amlach.

Mae wedi ein hannog i flasu bwydydd newydd, sy'n gallu bod
yn frwydr adref weithiau. Rydw i wedi sylwi eu bod nhw'n fwy

heini adref ac eisiau chwarae tu allan yn amlach.

DYWEDODD
RHIENI...

DYWEDODD
RHIENI...



Rydw i wedi gwneud

ffrindiau newydd ac mae

gen i ddealltwriaeth well o

fwydydd iachus ac afiachus.

Rydw i wedi gwneud

ffrindiau newydd ac mae

gen i ddealltwriaeth well o

fwydydd iachus ac afiachus.

Roedd Bwyd a Hwyl yn wych.Fe wnes i fwynhau gwneudgweithgareddau gwahanol arhoi cynnig ar saethyddiaeth.

Roedd Bwyd a Hwyl yn wych.Fe wnes i fwynhau gwneudgweithgareddau gwahanol arhoi cynnig ar saethyddiaeth.

Roedd y prosiect Bwyd a
Hwyl yn cŵl, gan fod

cymaint o weithgareddau
gwahanol a phethau i'w

gwneud.

Roedd y prosiect Bwyd a
Hwyl yn cŵl, gan fod

cymaint o weithgareddau
gwahanol a phethau i'w

gwneud.

Fe wnes i fwynhauchwarae pêl-rwyd a'rgweithgareddauymarferion cylch a drama.

Fe wnes i fwynhauchwarae pêl-rwyd a'rgweithgareddauymarferion cylch a drama.
Roedd Bwyd a Hwyl yn fendigedig. Fe wnes i flasu

ffrwyth newydd, sef eirin. Fe wnes i hefyd fwynhau'r
gemau bach yn y sesiwn chwaraeon. Fy hoff gêm oedd

'jailbreak'.

Roedd Bwyd a Hwyl yn fendigedig. Fe wnes i flasu
ffrwyth newydd, sef eirin. Fe wnes i hefyd fwynhau'r
gemau bach yn y sesiwn chwaraeon. Fy hoff gêm oedd

'jailbreak'.
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Mae Ysgol Gynradd Llanharan wedi bod yn rhan o'r rhaglen am sawl
blwyddyn. Yn ystod un o'r blynyddoedd cyntaf, nid staff yr ysgol oedd y
staff a gyflwynodd y rhaglen, ac roedd hyn wedi peri heriau ymarferol.
Teimlodd y Pennaeth fod angen iddyn nhw newid y flwyddyn ganlynol ac

mae wedi sicrhau bob blwyddyn ers hynny fod staff yr ysgol wedi
cyflwyno’r rhaglen. Mae’r newid yma wedi sicrhau llwyddiant y prosiect,
cysondeb, amgylchedd diogel, mynediad hawdd at adnoddau ac ardaloedd o
fewn yr ysgol, a'r gallu i hyrwyddo'r rhaglen drwy gydol y flwyddyn

ysgol.

Mae Ysgol Gynradd Llanharan wedi bod yn rhan o'r rhaglen am sawl
blwyddyn. Yn ystod un o'r blynyddoedd cyntaf, nid staff yr ysgol oedd y
staff a gyflwynodd y rhaglen, ac roedd hyn wedi peri heriau ymarferol.
Teimlodd y Pennaeth fod angen iddyn nhw newid y flwyddyn ganlynol ac

mae wedi sicrhau bob blwyddyn ers hynny fod staff yr ysgol wedi
cyflwyno’r rhaglen. Mae’r newid yma wedi sicrhau llwyddiant y prosiect,
cysondeb, amgylchedd diogel, mynediad hawdd at adnoddau ac ardaloedd o

fewn yr ysgol, a'r gallu i hyrwyddo'r rhaglen drwy gydol y flwyddyn
ysgol.
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Roedd Pennaeth Ysgol Gynradd Ynys-boeth eisiau ehangu Bwyd a Hwyl drwy
gydol y flwyddyn. Ar ddechrau'r flwyddyn academaidd, trefnodd gyfarfod
rhwng rhieni, staff, a Chwaraeon RhCT i lunio cynllun ar sut i ehangu'r

prosiect y tu hwnt i'r haf. Cafodd hyfforddiant ei drefnu i staff a
rhieni/gwarcheidwaid i helpu i ddarparu a chefnogi darpariaeth ar ôl ysgol i

blant ei defnyddio drwy gydol y flwyddyn. Fe wnaeth hi gyflwyno cais
llwyddiannus am gyllid ysgol i gefnogi ei chynlluniau. I ategu a chefnogi hyn,

fe wnaethon nhw enwebu a datblygu carfan o Lysgenhadon Ifainc gyda
chymorth Chwaraeon RhCT, gan greu rhagor o gyfleoedd i blant Ynys-boeth

gadw'n heini yn ystod amseroedd egwyl ac amser cinio yn yr ysgol.

Roedd Pennaeth Ysgol Gynradd Ynys-boeth eisiau ehangu Bwyd a Hwyl drwy
gydol y flwyddyn. Ar ddechrau'r flwyddyn academaidd, trefnodd gyfarfod

rhwng rhieni, staff, a Chwaraeon RhCT i lunio cynllun ar sut i ehangu'r
prosiect y tu hwnt i'r haf. Cafodd hyfforddiant ei drefnu i staff a

rhieni/gwarcheidwaid i helpu i ddarparu a chefnogi darpariaeth ar ôl ysgol i
blant ei defnyddio drwy gydol y flwyddyn. Fe wnaeth hi gyflwyno cais

llwyddiannus am gyllid ysgol i gefnogi ei chynlluniau. I ategu a chefnogi hyn,
fe wnaethon nhw enwebu a datblygu carfan o Lysgenhadon Ifainc gyda

chymorth Chwaraeon RhCT, gan greu rhagor o gyfleoedd i blant Ynys-boeth
gadw'n heini yn ystod amseroedd egwyl ac amser cinio yn yr ysgol.
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Os hoffai'ch ysgol fod yn rhan o'r rhaglen, e-bostiwch
shep@rctcbc.gov.uk

Os hoffai'ch ysgol fod yn rhan o'r rhaglen, e-bostiwch
shep@rctcbc.gov.uk
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