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Dyddiad Cwrs Lleoliad
Bob dydd Mawrth Digidol Gyda’n Gilydd Plaza'r Porth
1-3pm Cymorth i gael mynediad at gyfrifon UC ac e-bost, digideiddio Sesiynau galw heibio
CVs, llywio gwefannau ac ymholiadau digidol cyffredinol (Dim angen archebu lle)
Dyddiadau amrywiol Technegau Cyfweld a Gweithdai CV Plaza’r Porth/Porth JCP
Awgrymiadau, cyngor a chyfleoedd i'w rhoi ar waith
Cysylltwch am ragor o
wvbodaeth
Dydd Mercher Diogelwch Bwyd L2 Neuadd Morlais,
23 Medi Dysgwch y pethau sylfaenol ar gyfer paratoi bwyd yn ddiogel. Glynrhedynog
9.30am-3pm
Dydd Gwener Cymorth Cyntaf L3 Eglwys Llanfair, Penrhys
25 Medi Dysgwch y pethau sylfaenol a beth ddylech chi ei wneud mewn
9.30am-3pm argyfwng.
Dydd Llun Diogelwch Bwyd L2 Y Ffatri, Porth
12 Hydref Dysgwch y pethau sylfaenol ar gyfer paratoi bwyd yn ddiogel.
9.30am-3pm
Dydd Mercher Cymorth Cyntaf Pediatrig L3 Eglwys Sant Barnabas,
14 Hydref Beth i'w wneud mewn argyfwng sy'n ymwneud & phlant Gilfach
9.30am-3pm
Dydd Gwener Cymorth Cyntaf Pediatrig L3 Plaza#'r Porth
16 Hydref Beth i'w wneud mewn argyfwng sy'n ymwneud & phlant
9.30am-3pm
Dydd Mercher Diogelwch Bwyd L2 Y Siop Fach Zero,
21 Hydref Dysgwch y pethau sylfaenol ar gyfer paratoi bwyd yn ddiogel. Glynrhedynog
9.30am-3pm

Mae modd i ni gynnig ystod amrywiol o gyrsiau hyfforddi. Os ydych chi'n breswylydd neu'n grwp cymunedol a
hoffai gael mynediad at hyfforddiant i'ch aelodau, cysylltwch a ni a byddwn ni'n eich helpu chi i wneud hynny.

E-bost: CAWDeRh@rctcbe.gov.uk Ffon: 01443 570089
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CVs, llywio gwefannau ac ymholiadau digidol cyffredinol

Dyddiad Cwrs Lleoliad
Bob dydd Mawrth Digidol Gyda’n Gilydd Plaza’r Porth
1-3pm Cymorth i gael mynediad at gyfrifon UC ac e-bost, digideiddio Sesiynau galw heibio

(Dim angen archebu lle)

Dyddiadau amrywiol

Cysylltwch am ragor o

Technegau Cyfweld a Gweithdai CV
Awgrymiadau, cyngor a chyfleoedd i'w rhoi ar waith

Plaza’r Porth/Porth JCP

wybodaeth
Dydd Mercher Cymorth Cyntaf L3
18 Tachwedd Dysgwch y pethau sylfaenol a beth ddylech chi ei wneud mewn | Cymdeithas Gymunedol
9.30am-3pm argyfwng. Gilfach Goch
Dydd lau Cymorth Cyntaf L3 Y Ffatri, Porth
19 Tachwedd Dysgwch y pethau sylfaenol a beth ddylech chi ei wneud mewn
9.30am-3pm argyfwng.

Dydd Gwener

Diogelwch Bwyd L2

Plaza’r Porth/

20 Tachwedd Dysgwch y pethau sylfaenol ar gyfer paratoi bwyd yn ddiogel.

9.30am—-3pm

Dydd Mawrth Diogelwch Bwyd L2

24 Tachwedd Dysgwch y pethau sylfaenol ar gyfer paratoi bwyd yn ddiogel. Eglwys Gymunedol Acts,
9.30am-3pm Pendyrus

Dydd Mawrth Diogelwch Bwyd L2 Canolfan Gymunedol
15fed Rhagfyr Dysgwch y pethau sylfaenol ar gyfer paratoi bwyd yn ddiogel. Coed Ely
9.30am-3pm

Mae modd i ni gynnig ystod amrywiol o gyrsiau hyfforddi. Os ydych chi'n breswylydd neu'n grwp cymunedol a
hoffai gael mynediad at hyfforddiant i'ch aelodau, cysylltwch a ni a byddwn ni'n eich helpu chi i wneud hynny.

E-bost: CAWDeRh@rctcbe.gov.uk Ffon: 01443 570089
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