&’g?i Wedi ei ariannu gan
*> Llywodraeth y DU

v go
L

DE CWM RHONDDA

MAE ANGEN ARCHEBU LLE

Tan Gwaith a Sgili
Rhondda Cynon Taf

a® . " »‘V

8. Cyrsiau Hyfforddi

Dyddiad Cwrs Lleoliad
Amrywiol Technegau Cyfweld
ddyddiadau
(cysylitwch am ragor | Awgrymiadau a chyngor ar y technegau cyfweld gorau a sut i'w rhoi ar waith. Plaza’r Porth
o wybodaeth)
Bob dydd Mawrth Digidol Gyda’n Gilydd Plaza’r Porth

gwybodaeth gyfrifiadurol.

1pm-3pm Cymorth i gael mynediad at gyfrifon Credyd Cynhwysol ac e-bost, digideiddio | Galwch heibio — nid oes
CVau, llywio gwefannau ac ymholiadau digidol cyffredinol. angen archebu ymlaen
llaw.
Dydd Gwener 24 Diogelwch Bwyd L2
Gorffennaf
Dysgwch yr hanfodion ar gyfer cadw bwyd yn ddiogel. Plaza’r Porth
9.30am-3pm
Dydd Gwener 14 Cymorth Cyntaf L3
Awst
Dysgwch yr hanfodion ar gyfer cadw eich hun ac eraill yn ddiogel. Plaza’r Porth
9.30am-3pm
Dydd Llun 14 Medi Sgiliau TG Canolradd — Cwrs 8 Wythnos
1-3pm Os ydych eisoes yn gwybod y pethau sylfaenol, dewch draw i ddatblygu eich Plaza’r Porth

Mae modd i ni gynnig ystod amrywiol o gyrsiau hyfforddi. Os ydych chi'n breswylydd neu'n grwp cymunedol a
hoffai gael mynediad at hyfforddiant i'ch aelodau, cysylltwch a ni a byddwn ni'n eich helpu chi i wneud hynny.

E-bost: CAWDeRh@rctcbe.gov.uk Ffon: 01443 570089
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