
Teithio yn yr un car
Travelling in same car

Rhannu lifft yn y swyddfeydd
Sharing a li  in the offices

Agor drws y swyddfa
Opening the office door

Gwneud paned o de gyda’ch gilydd
Making a cup of tea together

Ateb ffôn arall
Answering another phone

Grwp o amgylch cyfrifiadur
Group around a computer

Rhannu fideo ar ffôn
Sharing a video on phone

Bwyta cinio gydag eraill
Ea ng lunch together

Cadwch ar wahân trwy’r amser
Keep apart at all mes

Mae Pellter Cymdeithasol yn arbed bywydau...ond nid os ydych yn...
Social Distancing saves lives...but not if you’re...

Mae’r haint yn lledaenu’n gyflym.
Infec on spreads fast.


