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Mae Clwb Karate Buru yn Ynys-y-bwl yn glwb cymharol
newydd, ar ôl agor ym mis Medi 2022. Mae’r clwb yn
cynnig cyfle i blant ac oedolion ddysgu sgiliau newydd
ac iaith wahanol, wrth wneud ffrindiau a chael hwyl. 

Mae'r clwb yn cael ei gynnal bob dydd Mawrth a dydd
Iau yng Nghlwb Rygbi Ynys-y-bwl. Mae'r sesiynau yn
agored i bawb, ac mae croeso i aelodau newydd o bob
gallu, 5 oed a hŷn. 

Mae'r clwb yn hyrwyddo astudio karate o fewn
amgylchedd diogel ac wedi'i reoli, ac yn datblygu
hunanddisgyblaeth a pharch tuag at bobl eraill. Maen
nhw'n cynnig cyfleoedd hyfforddi a chyfleoedd
cystadleuol, yn ogystal â maes llafur lle mae modd i
aelodau ddatblygu a mynd o un radd i'r llall. 


