12 Diwrnod y Nadolig 2022 - 4ydd enlllydd
Chwaraeon RhCT L

(4

-
d

Clwb Athletau Amatur
Cwm Aberdar

Mae 2022 wedi bod yn flwyddyn Iwyddiannus iawn i Glwb Athletau Amatur
Cwm Aberdar. Mae eu haelodaeth wedi tyfu i 150, a chystadleuwyr actif yn
amrywio mewn oedran o 8 i /5! O athletwyr rhyngwladol i ddechreuwyr,
mae gan y clwb achlysuron ar gyfer pawb, ac maen nhw'n ymfalchio yn vy
faith eu bod yn gynhwysiol. Yn yr haf, cafodd sawl un o'u haelodau'r
anrhydedd uchaf o gynrychioli Cymru. Yr uchafbwynt ar y trac oedd pan
ddaeth Ben Parker yn bencampwr Naid Hir Ysgolion Prydain! Mae eu
blwyddyn wedi dod i ben a 29 o aelodau yn cynrychioli De Cymru ym
Mhencampwriaethau Traws Gwlad Rhanbarthol Cymru a nifer ohonyn
nhw'n ennill medalau.
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