Chwaraeon P‘WCT
Seo(’cﬁc’r

Sl 7. e S

Learn to

seuba dive &
. with Rhondda Sub Aqua Cl\Jb

/ v Nadolig o
wrnod y 9202
12 P illydd 10




Chwalaeon RhcT :
S(,’O(CRCT '

CLWB SGWBA-BLYMIO RHONDDA W

Mae Clwb Sgwba- blymlo Rhonddo sydd wedii leoli’ yn
Ystrad, wedi bod o gwmpas ers degawdau..Maer .clwb yn -
ymdrechu | hyrwyddo sgwba-blymio i bgwb ac moé ein
cariad a'n brwdfrydedd gwirioneddol dros 'y gd-mp yn
amlwg yn ein gweithgareddau.”

Maoe eu haelodau pwyllgor gwirfoddol a'u hy'fforddwyr yn
rhoi ou hamser i ddysgu sgwba-blymio a chyflwyno
cymaint o bobl ag y gallan nhw it gamp. Mae eu haelodau
yn amrywio o ran oedran ac mae gyda nhw ddiddordebau
tanddwr amrywiol, megis ffotograffioeth danddwr a
llongddrylliadau hanesyddol.

Maen nhwn hyfforddi yng Nghanolfan Chwaraeon Cwm
Rhondda ac yn Siarter Cychod Plymio Sir Benfro. Maen
nhwn plymio trwy gydol y flwyddyn, gan ddefnyddio
safleoedd plymio mewndirol yn ystod y gaeaf pan fo
amodaur moér yn wael. Maen nhwn trefnu teithiau
rheolaidd yn y DU a thramor, ac maen nhw'n croesawu
ymholiadau gan unrhyw un sydd & diddordeb mewn
sgwba-blymio.



