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Cafodd Clwb Rhedeg Menywod Llanilltud Faerdref ei sefydlu
6 mlynedd yn ôl. Mae'n glwb cymdeithasol hwyliog, rhad ac
am ddim sydd â'r nod o gefnogi rhagor o fenywod i roi
cynnig ar redeg. Maen nhw'n darparu ar gyfer pob gallu, o’r
Soffa i 5k, i redwyr marathon eithafol. Mae modd i aelodau
ymuno â sesiwn wedi'i threfnu neu roi neges ar y dudalen
Facebook i ddod o hyd i gyfaill i redeg gydag ef. 

Gyda dros 700 o aelodau, mae gyda'r clwb grwpiau
amrywiol i ddarparu ar gyfer gwahanol alluoedd a
diddordebau.  Eleni maen nhw wedi codi arian i alluogi mwy
o aelodau i gwblhau cymhwyster Arweinydd Rhedeg
Athletau Cymru. 

Ddwywaith y flwyddyn, mae’r clwb yn mynd i parkrun
Pontypridd ac yn cyflwyno achlysuron â thema. Eleni,
cynhalion nhw achlysuron â'r themâu Wimbledon a Chalan
Gaeaf. Mae eu haelodau hefyd yn gwirfoddoli’n rheolaidd
ar gyfer achlysuron megis Hanner Marathon Caerdydd.


