QYL

WYTHNOS 1:
21 - 2% Gorffennaf

Dydd Llun 21 Dydd Mawrth 22 | Dydd Mercher 23 Dydd Iau 2%

10am - 2pm 9am - 9:4Sam A 9am - 9:4Sam 9am - 9:4Sam
Diwrnod 9:#5am - 10:30am “Sports Tots” “Sports Tots”

Reidio Beic Sports Tots Ystrad Pont-y-clun
Cwm Cycling Cynon Aberdar 2-5 oed £2 2-5 oed £2

= 2-5 oed £2
?ﬁ:%‘:g — - - 10:30am - 12:30pm 10:30am - 12:30pm
AM DDIM o Chwaraeon i Blant | | Chwaraeon i Blant
Gwersyll Pel-droed| |~ Ag Anabledd Ag Anabledd
1lam - 3pm ontypri Ystrad Pont-y-clun
Pél-Droed -5 oed AM DDIM 8-16 oed £3

8-16 oed £3
1 Ferched 1lam - 12pm
Aberddr Pél-Droed i Ferched 1pm - 3pm ipm - 3pm
MERCHED: 5-11 oed Pontypridd Aml-Gampau Gwersyll
AM DDIM MERCHED: 6-9 oed Ystrad Aml-Gampau
AM DDIM 6-12 oed £3 Pont-y-clun
2pm - ipm 6-12 oed £3
SQsiwn Chwaraeon 10:30am - 12:30pm '!pm - Spm
i Deuluoedd Chwaraeon i Blant | | Chwaraeon Raced 2pm - 'tpm
Tylorstown Ag Anabledd 1 Deuluoedd Steve Tottle
2-12 oed (+ teulw) Aberdar Ystrad Clwb Tae Kwon Do
AM DDIM 8-16 oed £3 8-14 oed (+ teulu) £2 1 Blant
ipm - 3pm Spm - 5:!45pm 1'61::‘?:::;‘
Aml-Gampau ngl, Teulu
Aberdar a Fhtrwydd 4pm - 5pm
6-12 oed £3 Abercynon Chwaraeon Raced
tpm - Spm 6+ £4.20 i Deuluoedd
Chwaraeon Raced 6:30pm - 8:30pm 8-1?:::1 y ::1::; £2
i Deuluoedd Dartiau i Blant
Abercynon Tonvoand
ypanay
8-1' oed (+ teuluw) £2 8-16 oed AM DDIM
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Dydd Llun 28

10am - 1pm
Gwersyll Hoci
Y Ddraenen-wen
6-12 oed
AM DDIM

10am - 2pm

Dydd Mawrth 29

9am - 9:4S5am
“Sports Tots”
Aberdar
2-5 oed £2

9:45am - 10:30am
“Sports Tots”

Diwrnod Aberddar Ag Anabledd Ag Anabledd
Reidio Beic 2-5 oed £2 Ystrad Pont-y-clun

Cwm Cycling Cynon 10:30am - 12:30pm 8-16 oed £3 8-16 oed £3
Aberdar Chwaraeon i Blant ipm - 3pm ipm - 3pm
I bob oed Ag Anabledd Gwersyll Gwersyll
AM DDIM Aberdar Aml-Gampau Aml-Gampau
10:30am - 11:30am 8-16 oed £3 T;’si:m::d Po:;t-y-clun
Hwyl, Teulu 5 6-12 oed £3 6-12 oed £3
a rﬁter,dd gwers;ll Ypm - Spm 2pm - $pm
Tonyrefail Aml-Gampau Chwaraeon Raced Steve Tottle
6+ £4.20 Aberdar 1 Deuluoedd Clwb Tae Kwon Do
2pm - pm 6-12 oed £3 Ystrad i Blant
Sesiwn Chwaraeon tpm - Spm 8-14% oed (+ teulu) £2 I;lcirhc;r:sn
Aberpennar i Deuluoedd Hwyl, Teulu Ypm - S5pm
2-12 oed (+ teulu) Abercynon a Fhtrwydd Chwaraeon Raced
AM DDIM 8-14 oed (+ teulu) Abercynon i Deuluoedd
£2 6+ £4.20 Pont-y-clun
8-14% oed (+ teulu) £2

RHAID CADW LLE 5

Dydd Mercher 30
9am - 9:45am
“Sports Tots”

Ystrad
2-5 oed £2

10:30am - 12:30pm
Chwaraeon i Blant

QYL

WYTHNOS 2:
28 - 31 Gorffennaf

NEU ewch i

Dydd Iau 31
9am - 9:4S5am
“Sports Tots”

Pont-y-clun
2-5 oed £2

10:30am - 12:30pm
Chwaraeon i Blant
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www.sportrct.co.uk




QYL

WYTHNOS 3:
4 -7 Awst

Dydd Mercher 6 Dydd Iau 7

9am - 9:4Sam 9am - 9:4Sam
“Sports Tots” “Sports Tots”

Ystrad Pont-y-clun
2-5 oed £2 2-5 oed £2

10:30am - 12:30pm 10:30am - 12:30pm

Dydd Llun %

10am - 2pm
Diwrnod
Reidio Beic
Cwm Cycling Cynon
Aberdar
I bob oed

Dydd Mawrth §

9am - 9:4S5am
“Sports Tots”
Aberdar
2-5 oed £2

9:45am - 10:30am
“Sports Tots”
Aberdar
2-5 oed £2

Chwaraeon 1 Blant | | Chwaraeon 1 Blant
Ag Anabledd Ag Anabledd
Ystrad

AM DDIM
10:30am - 11:30am

Pont-y-clun

EVIYE:}VT:;;: TP 8-16 oed £3 8-16 oed £3
Tonyrefail Chwaraeon i1 Blant ipm - 3pm ipm - 3pm
6+ £4.20 Ag Anabledd Gwersyll Gwersyll
Aberddar Aml-Gampau Aml-Gampau
2pm - ipm 8-16 oed £3 Ystrad Pont-y-clun
Sesiwn Chwaraeon B 3pm 6-12 oed £3 6-12 oed £3
11?]: u&‘;of dd Gwersyll Ypm - 5pm 2pm - 4pm
yarelen Aml-Gampau Chwaraeon Raced Steve Tottle
2-12 Xfldlg;ﬁ‘:“l“) Aberdar i Deuluoedd Clwb Tae Kwon Do
6-12 oed £3 Ystrad 1 Blant
8-14% oed (+ teulw) £2 Llanharan
tpm - Spm 6-11 oed £5
Chwaraeon Raced Spm - 5:45pm
1 Deuluoedd HWY]., Teulu Ypm - Spm
Abercynon a FaAtrwydd Chwaraeon Raced
8-1% oed (+ teulw) Abercynon 1 Deuluoedd
£2 6+ £4.20 Pont-y-clun
8-14% oed (+ teulu) £2
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QYL

WYTHNOS 4:
11 - 1% Awst

Dydd Mercher 13 Dydd Iau 1'

9am - 9:4Sam 9am - 9:4Sam
“Sports Tots” “Sports Tots”

Ystrad Pont-y-clun
2-5 oed £2 2-5 oed £2

10:30am - 12:30pm 10:30am - 12:30pm

Dydd Llun 11 | Dydd Mawrth 12

10am - 2pm 9am - 9:4Sam
Diwrnod “Sports Tots”
Reidio Beic Aberdar
Cwm Cycling Cynon 2-5 oed £2

Aberdar 9:45am - 10:30am

H’ﬁ,ﬁ’fg “Sports Tots”

Aberdar
10:30am - 11:30am 2-5 oed £2

Chwaraeon 1 Blant | | Chwaraeon 1 Blant
Ag Anabledd Ag Anabledd
Ystrad

Pont-y-clun

EVIYE:}VT:;}: TR TRTIT 8-16 oed £3 8-16 oed £3
Tonyrefail Chwaraeon i Blant ipm - 3pm ipm - 3pm
6+ £4.20 Ag Anabledd Gwersyll Gwersyll
Aberddar Aml-Gampau Aml-Gampau
2pm - ipm 8-16 oed £3 Ystrad Pont-y-clun
Sesiwn Chwaraeon B 3pm 6-12 oed £3 6-12 oed £3
lil?:;;l':;:dd Gwersyll Ypm - 5pm 2pm - 4pm
2-12 oed (+ gl ) Aml-Gampau Chwaraeon Raced Steve Tottle
i X:I DDI!:u . Aberdar i Deuluoedd Clwb Tae Kwon Do
6-12 oed £3 Ystrad 1 Blant
8-1% oed (+ teulw) £2 Llanharan
ipm - Spm 6-11 oed £5
Chwaraeon Raced Spm - §:4Spm
i Deuluoedd Hwyl, Teulu ‘tpm - Spm
Abercynon a Fhtrwydd Chwaraeon Raced
8-1% oed (+ teulw) Abercynon 1 Deuluoedd
£2 6+ £4.20 Pont-y-clun
8-14 oed (+ teulu) £2
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QYL

WYTHNOS S:
18 - 21 Awst

Dydd Mercher 20 Dydd Iau 21

9am - 9:4Sam 9am - 9:4Sam
“Sports Tots” “Sports Tots”

Ystrad Pont-y-clun
2-5 oed £2 2-5 oed £2

10:30am - 12:30pm 10:30am - 12:30pm

Dydd Llun 18

10am - 2pm
Diwrnod
Reidio Beic
Cwm Cycling Cynon
Aberdar
I bob oed

Dydd Mawrth 19

9am - 9:4S5am
“Sports Tots”
Aberdar
2-5 oed £2

9:45am - 10:30am
“Sports Tots”
Aberdar
2-5 oed £2

Chwaraeon 1 Blant | | Chwaraeon 1 Blant
Ag Anabledd Ag Anabledd
Ystrad

AM DDIM
10:30am - 11:30am

Pont-y-clun

EVIYE:}VT:;;: TP 8-16 oed £3 8-16 oed £3
Tonyrefail Chwaraeon i1 Blant ipm - 3pm ipm - 3pm
6+ £4.20 Ag Anabledd Gwersyll Gwersyll
Aberddar Aml-Gampau Aml-Gampau
2pm - ipm 8-16 oed £3 Ystrad Pont-y-clun
Sesiwn Chwaraeon B 3pm 6-12 oed £3 6-12 oed £3
;el:‘e_“l_‘:::ig Gwersyll tpm - S5pm 2pm - ‘tpm
y Aml-Gampau Chwaraeon Raced Steve Tottle
2-12 Xfldlg;ﬁ‘:“l“) Aberdér i Deuluoedd Clwb Tae Kwon Do
6-12 oed £3 Ystrad 1 Blant
8-14% oed (+ teulw) £2 Llanharan
tpm - Spm 6-11 oed £5
Chwaraeon Raced Spm - 5:4Spm
1 Deuluoedd HWY]., Teulu ¥pm - Spm
Abercynon a FaAtrwydd Chwaraeon Raced
8-1% oed (+ teulw) Abercynon 1 Deuluoedd
£2 6+ £4.20 Pont-y-clun
8-1% oed (+ teulu) £2
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