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CANOLFAN HAMDDEN RHONDDA FACH

Ymarferion Cylch Mwy Actif Dydd Mawrth 14:30-15:30 Ymarferion Cylch Mwy Actif Dydd Llun 9:30-10:30
Ymarferion Cylch Mwy Actif Dydd lau 14:30-15:30  Cryfder Mwy Actif Dydd Llun 11:00-12:00
Cryfder Mwy Actif Dydd Llun 13:30-14:30
CANOLFAN HAMDDEN LLANTRISANT Cryfder Mwy Actif Dydd Mawrth 10:00-11:00
Ymarterion Cylch Mwy Actif Dydd Llun 9:30-10:30 Ymarferion Cylch Mwy Actif Dydd Mawrth 11:30-12:30
Cryfder Mwy Actif Dydd Llun 10:45-11:45 Ymarferion Cylch Mwy Actif Dydd Mawrth 11:30-12:30
Cryfder Mwy Actif DyddLlun — 12:30-13:30 v, ferion Cylch Mwy Actif Dyddlau  09:30-10:30
Ymarferion Cylch Mwy Actif Dydd Mawrth 12:30--13:30 Cryfder Mwy Actif Dydd lau 11:00-12:00
Cryfder Mwy Actif Dydd Mawrth 13:30-14:30
yrger viwy Ach y T Cryfder Mwy Actif Dydd lau 13:30-14:30
Ymarferion Cylch Mwy Actif Dydd lau 12:30--13:30 :
Sesiwn chwaraeon - Marauders Dydd Gwener 10:00-11:00
Cryfder Mwy Actif Dydd lau 13:30-14:30

Ymarferion Cylch Mwy Actif

Dydd Gwener 09:30-10:30

Ymarferion Cylch Mwy Actif

Dydd Gwener 11:30-12:30

Cryfder Mwy Actif Dydd Gwener 10:45-11:45 |CANOLFAN HAMDDEN LLANILLTUD FAERDREF

Cryfder Mwy Actif Dydd Gwener 12:30-13:30  Cryfder Mwy Actif Dydd Llun ~ 13:15-14:00
Cryfder Mwy Actif Dydd lau 13:15-14:00

AWST 2026



Cynllun Atgyfeirio Cleifion
i Wneud Ymarfer Corff Cymru

(>

Referral Scheme (NERS)

&

RHONDDA CYNON TAF

G |G Bwrdd lechyd Prifysgol

cYymru | Cwm Taf Morgannwg
HS Cwm Taf Morgannwg

WALES | University Health Board

! ) Wales National Exercise

CANOLFAN CHWARAEON CWM RHONDDA

CANOLFAN CHWARAEON ABERCYNON

Ymarferion Cylch Mwy Actif Dydd Llun 9:30-10:30 Ymarferion Cylch Mwy Actif Dydd Llun 9:30-10:30
Cryfder Mwy Actif Dydd Llun 10:30-11:30 Cryfder Mwy Actif Dydd Llun 10:30-11:30
Ymarferion Cylch Mwy Actif Dydd Mawrth 9:30-10:30 Ymarferion Cylch Mwy Actif Dydd lau 9:30-10:30
Cryfder Mwy Actif Dydd Mawrth 10:30-11:30 Cryfder Mwy Actif Dydd lau 10:30-11:30
Ymarferion Cylch Mwy Actif Dydd lau 9:45-10:45

Cryfder Mwy Actif Dydd lau 10:4511:45  CANOLFAN HAMDDEN Y DDRAENEN WEN

Ymarferion Cylch Mwy Actif Dydd Gwener 09:30-10:30

Ymarferion Cylch Mwy Actif Dydd Mawrth 12:30-13:30

Cryfder Mwy Actif Dydd Gwener 10:30-11:30

Cryfder Mwy Actif Dydd Mawrth 13:30-14:30
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Ymarferion Cylch Mwy Actif Dydd Gwener 12:30-13:30

Cryfder Mwy Actif Dydd Gwener 13:30-14:30
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