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Ce rdyn B i 1] g o Cael hwyl a bod yn fywiog fel

P Buwi teulu yn ystod Gwyliau'r Pasg
as wWIO
9By 9 Sut mae'n gweithio...

« Cwblhewch gynifer o weithgareddau ag sy'n bosibl.
« Ticiwch dri gweithgaredd mewn rhes (mewn unrhyw gyfeiriad) i gwblhau llinell.
« Ticiwch bob gweithgaredd i gael ty llawn.
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Defnyddiwch y gweithgareddau isod i gadw'n heini am o leiaf 30 munud y diwrnod.

»# Chwarae eich Cael ras llwy ac Mynd i barc rydych
hoff gamp wy gyda'r teulu chi erioed wedi mynd
iddo o'r blaen
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Cael helfa wyau

Addurno wyau ar
Pasg gyda'r teulu

thema chwaraeon

Dewiswch weithgaredd
rydych chi eisiau'i wneud

Chwarae gém rolio El;m':h allantar eich
eic, sgwter neu
ag wyau Pasg fwrd sglefrio

Mae holl byllau nofio RhCT yn cynnig sesiynau [§ Defnyddiwch yr wyau. Pa mor bell galiwch
nofio am ddim yn ystod gwyliau'r ysgol. chi'u rholio nhw? Allwch chi fwrw targed?
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