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Hyfforddiant 
‘A Step 
A Head’



TEIMLO'N fwy hyderus yn cyflwyno 100%

100%teimlo'n hapusach yn cyflwyno

gyda            o bobl yn elwa 

1111 o bobl yr hyfforddiant

120120

mwynhau'r hyfforddiant 100%

100%bydd nawr yn cyflwyno

1212 grŵp yn cael eu sefydlu o ganlyniad
i’r hyfforddiant

100%byddwn yn argymell i eraill

Mynychodd 

Bydd 



Rwy’n teimlo’n well am fynd ati i gynnal y prosiect yma i
gyfranogwyr nawr, rwy'n teimlo bod gen i ddealltwriaeth llawer

gwell i'm galluogi i wneud hyn.
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gwell i'm galluogi i wneud hyn.
Roedd y sesiwn wedi fy helpu i gredu ynof fi fy hun a gweithio

tuag at fod yn fwy hyderus wrth gyflwyno'r sesiynau i’r cyhoedd.
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Rwy'n credu y gallai pawb ddysgu llawer o'r hyfforddiant a'i roi

ar waith yn eu bywydau personol yn ogystal â'i ddefnyddio at
ddibenion gwaith.
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