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DYMAR CWRS CYNTAF RYDW | WEDIT DREFNU YN YSGOL GYNRADD MEISGYN Y GWNAETH EIN RHIENI
YAGYSYLLTU AG EF OR DECHRAU IR DIWEDD. MAER EFFAITH GADARNHAOL Y MAER CWRS YMA WEDI1
CHAEL AR EIN RHIENI WEDI BOD YN ANHYGOEL, NID YN UNIG YN GORFFOROL OND YN FEDDYLIOL

ROEDD NICK BOB AMSER YN DAWEL GYDAN RHIENI SYN GALLU AR ADEGAU BOD YN SWNLLYD A
THRAFOD PETHAU DIBWYS.
LLWYDDODD NICK I'W SETLO | LAWR A DOD AR SGWRS YN OL IR CWRS. ROEDD YN GEFNOGOL IAWN IR
RHIENI 1 GYD, A RHODDODD GIPOLWG DA AR BETHAU NAD OEDDEN NHW ERIOED WEDI MEDDWL AMDANYN
NHW OR BLAEN. ER ENGHRAIFFT, AWGRYMODD IDDYN NHW EDRYCH O GWMPAS PAN FYDDAN NHW AR
EU TEITHIAU CERDDED A BOD YN FEDDYLGAR.

MAE UN RHIANT A MYNYCHODD Y CWRS YN DIODDEF O BROBLEMAU IECHYD MEDDWL SYDD WEDI
EFFEITHIOT HYDER. AR DDECHRAUR CWRS DOEDD HI DDIM YN GALLU SIARAD O FLAEN PAWB A
BYDDAIN EISTEDD YNG NGHORNEL YR YSTAFELL LLE NA FYDDAIN RHAID IDDI EDRYCH AR NEB.
ERBYN DIWEDD Y CWRS, ROEDD HIN TEIMLON DDIGON CYFFORDDUS | SYAUD ALLAN OR GORNEL YNO
A HYD YN OED SIARAD A NICK. MAEN GYFLAWNIAD ANHYGOEL IDDI HI, AC YN RHYWBETH Y BYDDAI HI
BYTH WEDI GWNEUD CYN MYNYCHUR CWRS.
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GWELLA IECHYD MEDDWL COLLI PWYSA
AWY O EGNI RHOI R GORAU 1 YSKYGU  WEDI MWYNHAU
YSGOGI GWNEUD | FY MERCH SYMUD YN FWY
CYFLYMDER FY HUN CWRDD A THARGEDAU GWTHIO FY HUN

TEIRLON IACHACH, YN HAPUSACH AC YN WELL YNOF FI FY HUN
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