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Mae'r amrywiaeth o feiciau sydd wedi’u
haddasu sydd gan Cwm Cycling yn anhygoel.

Gall plant ac oedolion sydd â phob math o
anableddau gael eu cynnwys.

Rhiant

Roedden ni wrth ein boddau’n gweithio gyda Chwaraeon
RhCT ar wersylloedd Haf o Hwyl. Roedd y broses yn

hawdd ac roedd y gefnogaeth gan Alisha a'r tîm yn wych.
Cawson ni ddiwrnod gwych yn arddangos hoci.

Clwb Hoci i Fenywod Cwm Rhondda

Cafodd y sesiynau eu
harwain yn wych, a wnaeth
i'm plentyn deimlo'n hyderus

yn y gweithgareddau.
Rhiant

Roedden ni fel teulu wrth ein boddau
yn cadw’n heini gyda'n gilydd!

Gwnaethon ni i gyd chwerthin, cael
hwyl a threulio amser gyda'n gilydd.

Rhiant

Roedd y cyfathrebu gyda Chwaraeon RhCT yn wych, roedden nhw wedi ymgynghori â
ni ar bob cam o’r broses ac roedden ni’n teimlo bod ein mewnbwn yn cael ei

werthfawrogi. Rydyn ni wedi ceisio trefnu gweithgaredd tebyg ein hunain ers sawl
blwyddyn ond wedi ei chael hi’n anodd dod o hyd i hyfforddwyr fyddai’n gallu

gweithio gyda'r plant. Roedd cael cymorth Chwaraeon RhCT â’r wybodaeth a’r sgiliau
sydd ganddyn nhw i gynnal y Mabolgampau yn werthfawr iawn. 

Cynon Valley PALS
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