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"Mae cwrdd & phobl newydd ac ail-gwrdd & hen gyfeillion wedi bod
yn brafiad hyfryd. Rwy'n teimlo'n iachach o fod yn nofio, mae wed
gwella fy fritrwydd ac iechyd yn gytiredinol. Maer hyfforddwyr yn
amyneddgar iawn qyda ni. Rwy'n mwynhau'r Sesiynal.

"Roeddwn ni'n betrusgar ar y dechrat ynghylch ymuno, ond mae
sesiynau Meistri Clwb Nofio Pontypridd (PSC) wedi bod yr union
beth roeddwn { am iddyn nhw fod. Nofio gyda grwvp cyfeillgar o

bobl 0'r un anian, a hyfforddwyr sy'n cynnig cyngor ac
awgrymiadal ynghylch techneq er mwyn qwella effeithlonrwyda.”

"Does dim bwys beth yw eich lefel nofio bresennol - mae
Croeso | bawd.”

“Rwy'n cart'r gymuned a'r ysbryd cystadleuol. Mae pawb mor
groesawgar ac yn barod i rannu gwybodaeth ac awgrymiadau.”
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