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Byddai ein carfan ni ddim yn bodoli heb gymorth Scott

a Lee. Mae Chwaraeon RhCT wedi bod yn gefn i ni yn

ystod bob cam, ac rydyn ni'n edrych ymlaen at weithio
gyda nhw yn y dyfodol.
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Rydw i wrth fy modd! Mae'r elfen hwyl, yr elfen

ffitrwydd, a'r elfen gymdeithasol yn dod ynghyd i

greu profiad cadarnhaol. Mae wedi bod yn anhygoel

cael bod yn rhan o rywbeth mor ddiddorol, rwyf wir

wedi mwynhau!
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Pan ymunais, doeddwn i ddim yn adnabod neb nac

ychwaith wedi chwarae o'r blaen. Roeddwn i wrth fy

modd cyn i fy sesiwn cyntaf orffen. Mae'r garfan a'r

hyfforddwr yn wych ac roedd Kate ac Amy mor

groesawgar. Bydden i'n ei argymell i unrhyw un.
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