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Pickleball 
yn RhCT



YN TEIMLO'N IACHACH 100%

100%YN TEIMLO'N HAPUSACH

WEDI GWNEUD FFRINDIAU 100%

91%YN TEIMLO'N FWY HYDERUS

BARHAU Â'R GWEITHGAREDD 100%

100%YN FWY HEINI, YN AMLACH

1515 sesiwn pickleball yr wythnos yn RhCTmae

250250 o bobl yn mynychu'r sesiynau ymamae

65,00065,000 o bobl wedi cymryd rhan
mewn Pickleball ers 2020mae



RWY'N DWLU CHWARAE PICKLEBALL ACHOS MAE'S
ADDAS I BAWB, POB OEDRAN A PHOB GALLU, MAE

CROESO I BAWB. RYDW I WEDI GWNEUD FFRINDIAU
(GYDOL OES) NEWYDD TRWY CHWARAE AC FEL GRŴP
MAE PAWB YN GEFNOGOL AC YN DATHLU GYDA'N
GILYDD PAN RYDYN NI'N CYSTADLU MEWN
TWRNAMAINTIAU, MAE CYMAINT O GARIAD A

CHYMORTH YN EIN GRŴP. MAE'N GYFLE I FI FWYNHAU
GWNEUD GWEITHGAREDDAU GYDA FY MAB A FY MERCH

YNG NGHYFRAITH AC MAEN NHW'N CAEL GWNEUD
RHYWBETH MAEN NHW'N EI FWYNHAU GYDA'I GILYDD 
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Ar ôl i mi beidio â gwneud ymarfer corff ar 30
mlynedd, rydw i nawr yn chwarae 3 gwaith yr
wythnos. Rwy'n edrych ymlaen at chwarae, ac

wedi gwneud ffrindiau oes.
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