
Adrian Dobbs 

Fiona Howells

Cara Adair 

Rebecca Newland

Alun Howells

Matt Addicott

Chris Bond

Claire Humphreys

Nina Manuel

Grant Briggs

Kate Barrett

Huw Griffiths

Stuart Whippey

Maria Akers

Leah Marshall

Chris Churchill

Nicola Bevan

Chloe Jordan

Tony Davies

Taylor Addicott

Jordan Rosser

René Medcraft

Anthony Smith

Julie Rees

Andrew Hopkins

David Evans

Lisa Pritchard

Craig Jones

Dale Danter

Huw Wilding

Lily-Mai Shearan

David Kew

Sian Ponting

Glyn Williams

Elaine Williams

Kelly James

Christine Protheroe

Ruth Cochran

Glyn Harries

Barrie Rees

Ellie Jones

Jason Cook 

Kristof Urban

Gareth Phillips

Stephen Thomas

Wayne Harrison

Lynette Jones

Ieuan Watkins

Clive Sheridan

Chris Sheridan

Richard Gardiner

Phil Warman

Mattew Owen

Michael Watkins

Gareth Jones

Jan Green

Alun Rees

Chris Day 

Lyndon Walker

Andrew Draper

Nicky Morgan

Penny Jenkins

Nicola Williams

Joanne Davies

Arthur Kingsbury

Christine Binding

Nigel Hilburd

Gareth Edwards

Glyn Pugh

Steve Samuel

Glyn Harris

Peter Smith

Dave Harris

Rhys Williams

Daniel Halford

Iwan Lavis

Claire Thomas

Robert Williams

Mark Thomas

Alison Thomas

Ryan Christopher

Dylan Pearce

Sydney Watkins

Adam Williams

Nicky May

Grant Blacker

Lindsay Davies

Tony Williams

Gavin Jenkins

Lisa Reynolds

Brad Carter

Gemma Jones

Karen Martin

Lynsey Rogers

Carwyn Speck

Andrew Edwards

Angharad Evans

Anthony Soffe

Tim James

Steve Lloyd

Luke Irons

Owen Hooper

Gwirfoddolwr 
y mis - 

dathlu'r 
degawd



101101 o wirfoddolwyr wedi’u cydnabod 36366565

2525 O chwaraeon gwahanolO
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100%yn teimlo eu bod nhw'n cael eu dathlu
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100%yn gwerthfawrogi’r gydnabyddiaeth
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WOBR YMA'N SYNIAD GWYCH AC WEDI CYDNABOD LLWYTH O
WIRFODDOLWYR AC ANNOG ERAILL I WIRFODDOLI HEFYD.
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Mae Gwirfoddolwr y Mis yn cydnabod eich ymdrechion 
fel gwirfoddolwr. Dydych chi byth yn gwybod a ydych 
chi'n gwneud gwaith da yn eich rôl. Mae'r wobr yma'n
 helpu i ddilysu eich ymdrechion; gan ddod â balchder

 a llawenydd i'ch clwb.
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WEDI 50 MLYNEDD O WASANAETH I'M CLWB, ROEDD YN WYCH
DERBYN CYDNABYDDIAETH O’R TU ALLAN I'R CLWB. RWY'N

GWERTHFAWROGI'R CAREDIGRWYDD.
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Er nad ydw i’n gwirfoddoli er mwyn derbyn cydnabyddiaeth,
gall fod yn hawdd teimlo nad ydw i’n cael fy

ngwerthfawrogi’n ddigonol. Does dim llawer o bobl 
sy’n deall yr amser a’r ymdrech y mae angen i chi eu rhoi
 i mewn. Roedd derbyn fy ngwobr yn sioc fawr ond roedd
gweld menter o'r fath yn wych. Roedd gwybod fy mod 
i wedi cael fy enwebu gan rywun yn fy nghymuned 

yn gwneud i'r cyfan deimlo'n werth chweil!
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