LUKE [RONS

CLWB PEL-RWYD DARE VALLEY FLYERS

Pan gynigiodd Luke, rhiant un o chwaraewyr y
clwb, i helpu yn y sesiynau hyfforddi, doedd
ganddo ddim gwybodaeth am bél-rwyd. Fe

dreuliodd ei amser rhydd yn dysgu am bél-rwyd
ac yn mynychu cyrsiau hyfforddi gan ddechrau
creu ymarferion a sesiynau hyfforddi ffitrwydd.
Mae Luke wedi dangos cymaint o ymroddiad ac
ymrwymiad i'w rol, mae bellach yn arwain
carfan hyfforddi'r clwb. Dyw e byth yn colli
sesiwn hyfforddi, gém, na chyfarfod pwyllgor.
Mae'n gweithio'n galed ym mhob sesiwn
hyfforddi, ac yn siarad yn angerddol am ei r6l yn
hyfforddwr, y chwaraewyr, a'r clwb yn ei

Chwavaeon RhcT
gyfanrwydd. Seo(CRcT

Mae'r chwaraewyr yn parchu Luke yn fawr, ac
mae wir yn gaffaeliad i'r clwb. Er bod merch Luke G w I R F O D D O I_ w R
wedi cymryd saib o'r clwb, mae Luke yno bob
wythnos, ac mae ei ymrwymiad yn rhagorol. Y M I S
Mae ei angerdd a'i frwdfrydedd yn amlwag,

ac mae wir wedi datblygu cariad tuag T AC H w E D D 2025

at bél-rwyd.



