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Cadwch le trwy’r ap Hamdden am Oes neu ffoniwch:
Canolfan Chwaraeon Cwm Rhondda @& 01443 570011 @
Rhonddasc@rctcbc.gov.uk

Er mwyn cael yr wybodaeth ddiweddaraf am
ddosbarthiadau, ewch i:

£2.50 y sesiwn neu
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